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WSTEP

»Nie potrafie sie modli¢!” Jakze czesto ten, kto
modlitwe traktuje powaznie, musi ubolewac nad
swoja niedolg. I to jest w porzadku. Swiety Pawet
sam stwierdza, Ze nie wiemy, jaka powinna by¢
nasza modlitwa. Natomiast Duch Swiety w nie-
wystowionych westchnieniach rodzi w nas au-
tentyczng i prawdziwg modlitwe. Duch Swiety
jest zawsze akuszerka modlitwy. Jednak to wy-
maga czasu, calego czasu, calego zycia. Dopie-
ro w wiecznosci bedziemy mogli cieszy¢ sig, ze
~potrafimy” sie¢ modli¢, ale wowczas zrozumiemy
réwniez to, co tak trudno nam zrozumie¢ tu na
ziemi: modlitwa jest jedynie darem i taska. Jest
czyms, czego nie mozemy uczynic¢ czy dokonac,
a jedynie pozwoli¢ by trwala.

Modlitwa jest czyms$ wielkim, tak, nieskoncze-
nie wielkim i uniwersalnym. Jest przeznaczona
dla nas wszystkich, dla kazdego. Nic nie jest tak
osobiste jak nasza modlitwa. Zadna modlitwa nie
przypomina modlitwy drugiego czlowieka. Kaz-
dy ma swojg osobista i unikalna relacje¢ z Bogiem,
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ktora jest niepowtarzalna. Dlatego nasza mo-
dlitwa jest absolutnie wyjatkowa. Wielkg faska
jest, gdy modlitwa unosi nas w gore. Ale rowniez
moze by¢ tak, ze zloscimy sie lub rozczarowuje-
my, kiedy nie mozemy ruszy¢ z miejsca podczas
modlitwy. Moje trudnosci na modlitwie sg inne
od tych doswiadczanych przez drugiego. Nikt,
nawet ja sam, nie moze catkowicie zrozumie¢,
przez co przechodze w czasie modlitwy. Musze
sam odwazy¢ si¢ zaufa¢ Bogu, ktéry mnie kocha
w absolutnie wyjatkowy sposéb i odwazy¢ sie
kontynuowa¢ moje zycie modlitwy. Jednak mo-
zemy otrzyma¢ pomoc od siebie nawzajem, od
modlacego si¢ Kosciota. Dlatego o$mielam si¢ pi-
sa¢ to wszystko. Z calg pokora mam nadzieje, ze
bedzie to dla kogo$ cho¢by malutki bodziec i za-
cheta w jego drodze modlitwy, cudownej drodze
modlitwy wewnetrznej, cho¢ czasami dos¢ wy-
magajacej.



ROZDZIAL 1.
STWORZENI DO MODLITWY

My ludzie jesteSmy osobliwi. Podczas przepro-
wadzanych badan zawsze w ankietach jest wie-
cej 0sob deklarujacych sig, ze sie modla, anizeli
ze wierza w Boga. Moze mimo wszystko nie ma
w tym nic dziwnego, poniewaz wszyscy zostali-
$my wprowadzeni w blad przez grzech pierwo-
rodny. Nie wiemy, dlaczego zZyjemy albo dlaczego
umieramy. Blgkamy sie i poszukujemy sensu
i prawdy.

Rozmyslam nocg w sercu,

roztrzgsam i duch mdéj docieka.
(Ps77,7)

Namietnie pragniemy, aby Zycie bylo czyms$
dobrym, mimo Ze tak trudno zy¢. Nie potra-
fimy porzuci¢ tesknoty za dobrem i miloscia,
nawet jesli wiekszo$¢ przezy¢ wskazuje na co$
przeciwnego. Wszystko to ma zwigzek z modli-
twa i wskazuje, Ze jestesmy stworzeni do modli-
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twy: ze istnieje Ktos, kto moze uczyni¢ wszystko
lepszym, ze to, co dobre i prawdziwe, ostatecznie
okaze si¢ stuszne. Bez wzgledu na nasze zagubie-
nie nie porzucamy naszej tesknoty za prawda,
dobrem i pieknem. Tesknimy, wotamy, poszuku-
jemy. I wowczas tez modlimy sie z rozpedu, nawet
jesli nie wiemy, do kogo si¢ zwracamy. W glebi
nas wierzymy, ze istnieje Ktos, kto styszy nasze
wolanie. Nasza tesknota za prawdziwsza, lepsza
i pelng milosci rzeczywistoscia nie moze zawies¢.

Czlowiek jest stworzony na obraz Bozy. Mo-
ze odnalez¢ pokdj tylko w Bogu. Co$ w czlo-
wieku wcigz wota do Boga i Jego milosci. Nawet
ten, kto nigdy nie styszal o Bogu, moze mie¢ gle-
boka wewnetrzng intuicje, aby mimo wszystko
Go szukad. Ujawnia si¢ to czesto w nieustannie
prowadzonym przez nas wewnetrznym mono-
logu. Nasze mysli, nasze uczucia i plany powo-
duja, ze wciaz prowadzimy rozmowe ze sobg.

Pan zna mysli ludzkie.
(Ps 94, 11a)

Rozwazamy i rozmy$lamy. Mam zrobi¢ tak
czy tak? Jak mam na to zareagowac? Co powi-
nienem zrobi¢ teraz? Patrzac z zewnatrz, moz-
na pomysle¢, ze to tylko introspekcja. Rezonuje
w nas wszystko, co sie¢ wydarza, wszystko, co od-
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czuwamy, wszystko, co przyjemne albo nieprzy-
jemne. JesteSmy sami z naszym wewnetrznym
Swiatem pytan i kwestii do przemyslenia. Jed-
noczesnie mozemy mie¢ malutkie przeczucie
lub pragnienie, ze znajdzie si¢ kto$, kto zdola
nas wystuchac i zechce nas zrozumie¢. I na tym
wlasnie polega caly dowcip, ze rzeczywiscie ist-
nieje Ktos, kto chce si¢ wstucha¢ w nasze wne-
trze. Kto$, kto zna nas na wylot.

Cho( jeszcze nie ma stowa na jezyku,
Ty, Panie, juz znasz je w catosci.
(Ps 139, 4)

Ten wewnetrzny monolog jest wlasciwie czyms
wiecej. Jest bardziej dialogiem niz monologiem,
poniewaz oczekujemy odpowiedzi. Staje si¢ to naj-
bardziej jasne, kiedy rozpoznajemy wewnatrz sie-
bie glos sumienia. Istnieje w nas jakas chwiejnosc,
jakis dualizm. Czy mam zrobi¢ co$, co jest dobre
dla mnie, ale zle dla kogo$? Poczatkowo mozemy
mysle¢, ze to ciggngce mnie w réznych kierun-
kach rozdarcie istnieje tylko we mnie. Z czasem
moze si¢ to zmienic i zaczynamy czysto intuicyj-
nie przypuszczaé, ze sumienie wskazuje na Kogos
innego. Istnieje Ktos$, kto chce mi pomdc znalez¢
dobre wyjscie ze wszystkich labiryntéw zycia.
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Prowadzisz mnie wedtug swojej rady

i przyjmujesz mnie na koniec do chwaty.
(Ps 73, 24)

Nie jestem sam w moich poszukiwaniach
i z moimi pytaniami. Istnieje Ktos, kto chce mi
odpowiadac na pytania i wspiera¢ w moich po-
szukiwaniach. Moge otrzymac odpowiedz. Mo-
ge by¢ przyjety w moich poszukiwaniach. W ten
sposob rodzi sie we mnie modlitwa, chociaz nie
catkiem zdaje sobie z tego sprawe. Monolog prze-
chodzi mniej lub bardziej niezauwazalnie w dia-
log. Moje ja dochodzi do odkrycia istnienia Ty.

Wierzymy w Tréjjedynego Boga. W Bogu ist-
niejg zaréwno Ja i Ty, ktore zyja w My. Wierzy-
my, ze Bog jest wspdlnotg mitosci miedzy Ojcem
i Synem w jednosci Ducha Swietego. Kiedy Bog
stwarza czlowieka, czyni go na swéj obraz. Wszy-
scy jesteSmy unikalnymi arcydzietami, ktore
odzwierciedlaja co$ z Boga. Dobrze jest o tym
pamietaé, kiedy sami - albo jaka$ zlosliwa osoba
- uwazamy, Ze raczej jesteSmy pewnego rodzaju
poronionymi ptodami. Pozostajemy ja w usta-
wicznej tesknocie za Ty. Nie potrafimy odnalez¢
naszej najgtebszej tozsamosci jedynie w nas sa-
mych. Potrzebujemy Ty, aby sta¢ sie prawdziwym
ja. Bég obdarowal nas zyciem. Co$ w glebi nas
bedzie zawsze tesknilo za Nim. Swiadomie czy
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nieswiadomie zawsze dgzymy do tego, aby dojs¢
do domu, znalez¢ powrét do Boga.

Spocznij jedynie w Bogu, duszo moja,
bo od Niego pochodzi moja nadzieja.
(Ps62,6)

Mozemy utkna¢ gdzie§ w drodze, ale wow-
czas jeszcze wyrazniej okaze sie, ze jedynie
w Nim znajdziemy pokoj. Nasza podroz zycia
zawsze $wiadczy o Bogu, niezaleznie od tego czy
Go przyjmujemy, czy wypieramy si¢ Go. Mogli-
by$my méwic¢ o modlitwie egzystencjalnej, ktéra
stale w nas trwa. Modlimy si¢ w naszym wne-
trzu bez wzgledu na to, czy tego chcemy, czy nie
chcemy. Nasz wewnetrzny monolog nigdy nie
cichnie i w gruncie rzeczy jest czyms$ wiecej niz
dialogiem z samym sobg. Nie rozmawiamy tyl-
ko ze soba. Mamy nadzieje, ze Kto$ nas slyszy
i chce odpowiedziec¢ na nasze pytania.

Wystuchaj mnie w Twojej wielkiej dobroci,
w zbawczej Twej wiernosci.
(Ps 69, 14b)

Nie jesteSmy wrzuceni do pustego i bezlud-
nego wszech$wiata. Jeste§my stworzeni z mito-
$ciido milosci. Jeste$my uksztaltowani na obraz
Boga. Co$ w nas zawsze bedzie Go poszukiwa-
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to, dazylo do odpowiedzi na rézne pytania, po-
twierdzenia, przyjecia. Dlatego modlitwa rodzi
sie w nas nawet wtedy, gdy nie do konca zdajemy
sobie z tego sprawe. Gleboko w nas, w naszej
$wiatyni, znajduje si¢ ziarno modlitwy.

Strumient Bozg wodg jest wezbrany,

zboze im przygotowales.
(Ps 65, 10b)

Nawet ten, kto rekami i nogami zapiera si¢
i neguje istnienie Boga, do ktérego mozna si¢
zwracad, zaprzecza temu poprzez swoj wewnetrz-
ny dialog. My ludzie jestesmy naprawde osobli-
wi, ale mimo to - i wlasnie dlatego - jestesmy
nieskonczenie kochani.

Ku naszemu wielkiemu szczgsciu zawsze ma-
my mozliwo$¢ podjecia modlitwy. Bég zawsze
zaprasza nas do dzielenia si¢ z Nim naszym zy-
ciem. Czesto bywa tak, ze kiedy Zycie jest najgor-
sze i najtrudniejsze, modlitwa wyptywa zupelnie
spontanicznie.

Panie, méj Boze, za dnia wotam,
nocgq sig zalg przed Tobg.
Niech dojdzie do Ciebie moja modlitwa,

nakton swego ucha na moje wotanie!
(Ps 88, 2-3)
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Gdy nic innego nie pomaga, zburzone zosta-
ja nasze mury obronne, nasze negowanie Boga
nie wytrzymuje. Sita modlitwy jest niekiedy nie
do odparcia. Czlowiek - ktdry nigdy nie poswie-
cit Bogu ani jednej mysli - moze z calg mocg
Go przywota¢, kiedy doswiadczy biedy i nie-
szczeg$cia. Nawet zatwardziali agnostycy - nie
wspominajac utwierdzonych w pogladach ate-
istow — dzwonig do zakonnic i proszg o modlitwe
wstawienniczg, kiedy sa w prawdziwej potrze-
bie. Zaréwno zlo, jak i dobro stanowig zalgzek
modlitwy zlozonej w nich jak male ziarno. Je-
steSmy stworzeni do dialogu z Bogiem, ktory
pragnie naszego istnienia i odnalezienia Jego
troski i milosci. Nie zawsze mozemy odczuwac
i przezywac nasza modlitwe jako wystuchang,
ale mozemy ufag, ze to nie jest wylacznie krzyk
i wolanie w nicos¢.

Jednoczesnie ludzie modlitwy i mistycy roz-
nych tradycji ucza, ze modlitwa jest wystawiana
na probe i bedzie poglebiona, kiedy doswiadczy-
my, ze ona nie dosiega celu.

Ty zas jestes zawsze ten sam.
(Ps 102, 28)

Bog tak, lecz nie my. Nawet ten, ktory jest
wierzacy i modli sie z catkowitym oddaniem,
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musi doswiadczy¢ pustki i nicosci niewierzgce-
go i niemodlgcego si¢ czlowieka. Modlitwa jest
réwniez walkg z Bogiem, ktory jest wiekszy niz
nasze wyobrazenia i projekcje. Ten, ktory ko-
cha nas bardziej anizeli kto$ inny, pragnie, aby-
$my odpowiedzieli na Jego milo$¢ wtedy, kiedy
wszystko wydaje sie zaprzeczaé, ze On jest Mi-
toscig. Modlitwa musi by¢ kontynuowana, tak-
ze podczas trudnosci i przeciwnego wiatru. Aby
byta prawdziwa, musi by¢ wystawiona na probe
warto$¢ naszej modlitwy i milosci. W dluzszej
perspektywie nic nie moze uciszy¢ w nas stale
tryskajgcej modlitwy wewnetrznej. Te niewy-
stowione westchnienia mimo wszystko wcigz
w nas s3 gleboko.

Codziennie wotam do Ciebie, Panie,

do Ciebie rece wyciggam.
(Ps 88, 10b)
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