
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Człowiek cierpiący 
 nie tylko jest użyteczny dla innych, 
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BoŜe mój, wiem, Ŝe Twój sługa Jan Paweł II 
w swoim Ŝyciu poznał cierpienie ciała i duszy. 
Jego wraŜliwe serce dostrzegało ogrom bólu 
istniejącego w świecie i tych wszystkich, którzy 
go dźwigają – zmiaŜdŜonych chorobą, opusz-
czonych z powodu starości, grzeszników, więź-
niów i bezbronne dzieci. Dzisiaj ja staję przed 
Tobą, Panie, z moim udręczeniem. Pragnę przy-
jąć Jana Pawła II za nauczyciela i przewodnika, 
aby jego słowa i jego przykład nauczyły mnie, 
jak przyjąć cierpienie. Niech rozwaŜanie jego 
słów przygotuje mnie do oddania siebie Bogu 
na wzór Chrystusa UkrzyŜowanego.  
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DZIEŃ 1. 

Czy w moim cierpieniu jestem sam? 

Słowo Jana Pawła II 

Niepokalane Poczęcie, Moja Matko, Ŝyj we 
mnie, działaj we mnie. Mów przeze mnie. 
Umieść swoje myśli w moim umyśle. Ko-
chaj moim sercem. Daj mi swoją gotowość 
i uczucia. Pouczaj mnie, prowadź mnie do 
Jezusa. Poprawiaj mnie, oświecaj mnie i po-
szerzaj mój umysł i moje zachowanie. Weź 
w posiadanie moją duszę, moją osobowość 
i całe moje Ŝycie. śyj we mnie. Nakłaniaj 
moje serce do adoracji i nieustannego dzięk-
czynienia. Módl się we mnie i przeze mnie. 
Pozwól, bym Ŝył w Tobie i zachowuj mnie 
zawsze w tym zjednoczeniu.  

(Jan Paweł II, Modlitwa do Maryi) 

Modlitwa przygotowania 

Miłosierny BoŜe, przygotuj moje serce. 
Wzrusz to, co jest w nim ziemią twardą, bez-
płodną. Wyrwij chwasty, które zagłuszają dobre 
pragnienia. Spraw, aby mogła się w nim roz-
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winąć miłość, która mnie przerośnie i dosię-
gnie nieba. Uwolnij mnie od przywiązania do 
siebie samego i naucz takiej wielkoduszności, 
aby ofiara z mojego cierpienia, jaką pragnę Ci 
złoŜyć, mogła się Tobie podobać, a moim bliź-
nim otworzyć drogę do Ciebie. Amen. 
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