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WPROWADZENIE

Szukad Jego towarzystwa — czyli proponowana
w niniejszym zbiorze rozwazan karmelitai-
ska lectio divina — to pragnienie dzielenia sig
Stowem; to zaproszenie do wspélnej Drogi
w bliskosci  Stowa. Inicjatywa zrodzita sig
w kontekscie $wietowania Jubileuszu 400-lecia
obecnosci karmelitanek bosych w Polsce. Od-
powiedzialy na nia Siostry ze wspélnot obu
polskich prowingji (warszawskiej i krakow-
skiej). Jest to wige ,,dzieto” jubileuszowe, owoc
,czasu taski”.

Karmelitanka bosa kazdego dnia otwiera
Pismo Swiete, aby spotka¢ Tego, ktéry nadaje
sens zyciu przezywanemu w obrebie klauzury.
W ograniczonej przestrzeni otwierajg si¢ przed
nig szerokie horyzonty Bozego Stowa.

Mamy nadziejg, ze teksty, ktére powstaty
w Karmelu, sa uniwersalne i beda pomocne
dla wszystkich, za ktérych si¢ modlimy i z kto-
rymi czujemy si¢ solidarne. Dzielimy si¢ tym,
co Duch Swiety pozwolit nam ustysze¢.

Modlitwa karmelitariska nie ma cisle okres-
lonego schematu, a w jej centrum znajduje si¢
Obecnosé: Obecno$é Boga i obecnos¢ cztowie-

ka (,jestem dla Tego, ktéry JEST”).



Wprowadzenie

Proponujemy forme¢ czterech etapédw otwie-
rania si¢ na Stowo, s one jednak tylko jakims
prostym ,,szkicem” tej wielkiej Tajemnicy, jaka
jest modlitwa, gdzie dziata Bég, ktdéry nie ma
zadnych granic (por. Zamek wewngtrzny 1,1,4).
SZUKAC TOWARZYSTWA JEZUSA
Teresa radzi: ,,Postaraj sie o towarzystwo. A jakiez mégtbys
znalez¢ lepsze nad towarzystwo samego Mistrza, ktdry na-
uczyt nas tej modlitwy, do ktérej odmdwienia sie zabierasz.
Przedstaw sobie Pana stojacego tuz przy tobie i patrz, z jaka
mitoscia i z jakg pokora raczy ciebie nauczac”.

Etap ten to poczatek Drogi modlitwy, to
swiadomos¢ Bozej obecnosci (,Kim jest Ten,
ktéry do mnie méwi”). Wazne jest tu podjecie
decyzji: wychodzg ze swojego osamotnienia,
bo chce ustysze¢ Innego. Pozwalam zamilczeé
mojemu ,ja~, aby spotka¢ si¢ z ,Ty”. Staje
w postawie ucznia wobec Nauczyciela, ktdry
kocha mnie bezgranicznie. A poniewaz méwi
do mnie sama MIEOSC, moje serce staje si¢
zdolne do stuchania. Czytam tekst Ewangelii.

PATRZEC NA TEGO, KTORY PATRZY NA NAS

Nawigzac z Jezusem osobisty kontakt, dostrzec Jego spoj-
rzenie, a nastepnie patrze¢ Mu w oczy, bez leku. Uswia-
domi¢ sobie, Zze nasze zycie od Niego pochodzi i ze On
patrzy na nas z taka ogromna zyczliwoscia.

Stowo, ktére czytam jest dzi§ dla mnie, do-
tyka konkretnie i punktowo mojego zycia. Jed-
nocze$nie zaprasza, abym ja dotykal konkret-
nie i punktowo Jego Zycia. Ono mnie przeni-



Wprowadzenie

ka, ale ja nie zdolam w pelni przenikna¢ Jego.
Postepuje wige, w jakims sensie, jak niewido-
my, ktéry dotyka i wciaz na nowo poznaje te
same przedmioty, aby nie zgubi¢ si¢ w Drodze.

WstUCHIWAC SIE W MISTRZA
Jezus nie tylko patrzy na nas, ale réwniez do nas méwi.

Jezus méwi do nas we wspdlnocie Kosciota.
Moj dialog z Nim dokonuje si¢ w konkretne;j
przestrzeni. Na Drodze mojej modlitwy korzy-
stam z pomocy, z dziatania Bozego w innych.
Szanuj¢ to dziatanie i si¢ na nie otwieram.

Kilka zda napisanych przez Siostry to
jednak tylko drogowskazy, jakie$ strumyki na
szlaku, zapraszajace ci¢ do odnalezienia Zrédta,
ktére bije w centrum twojej duszy. Ta tres¢
ma pomoc na odkrywanie wraz z Jezusem do-

broci Boga Ojca.

Mowic po NiEGo

Po wstuchiwaniu sie w Mistrza my podejmujemy z Nim
rozmowe. Mamy do Niego kierowac¢ stowa proste i praw-
dziwe.

Spotkanie ze Stowem budzi moje praw-
dziwe ,ja”. Jestem tu i teraz, i taki, jaki jestem
podejmuj¢ rozmowe. Odpowiadam na Stowo
modlitwg prosby, blagania, dzickczynienia lub
uwielbienia. Jezus sam podaje nam do serca,
co mamy Mu powiedzie¢ (por. Droga dosko-
natosci 26,9). Wazne, aby w tym miejscu nie
narzuca¢ duszy swojej wyidealizowanej formy



Wprowadzenie

modlitwy, nie ,tamsi¢” jej swoimi wizjami
o modlitwie.

Pozwdlmy Stowu rodzi¢ si¢ w nas. Niech
kazda dusza stanie si¢ niejako nowg Maryjq,
aby w kazdej duszy Stowo moglo staé si¢
Ciatem.



18. NIEDZIELA ZWYKEA — ROK A

% @ SZUKAC TOWARZYSTWA JEZUSA
Teresa radzi: ,,Postaraj sie o towarzystwo. A jakiez mdgtbys
znalez¢ lepsze nad towarzystwo samego Mistrza, ktdry na-
uczyt nas tej modlitwy, do ktérej odmdwienia sie zabierasz.
Przedstaw sobie Pana stojacego tuz przy tobie i patrz, z jaka
mitoscia i z jaka pokora raczy ciebie nauczac”.
Gdy Jezus uslyszat o $mierci Jana Chrzciciela, Mt 14.13-21
oddalit si¢ stamtad w todzi na miejsce pustyn-
ne, osobno. Lecz ttumy zwiedzialy si¢ o tym
iz miast poszly za Nim pieszo. Gdy wysiadt,
ujrzat wielki tum. Zlitowal si¢ nad nimi i uz-
drowil ich chorych. A gdy nastal wieczér,
przystapili do Niego uczniowie i rzekli: ,Miej-
sce to jest puste i pora juz spdzniona. Kaz wigc
rozej$¢ si¢ thumom: niech ida do wsi i zakupia
sobie zywnosci”. Lecz Jezus im odpowiedziat:
»Nie potrzebuja odchodzi¢; wy dajcie im jes¢”.
Odpowiedzieli Mu: ,Nie mamy tu nic procz
pigciu chlebéw i dwéch ryb”. On rzekt: ,Przy-
nie$cie mi je tutaj”. Kazal dumom usigé¢ na
trawie, nastepnie wzial te pig¢ chlebéw i dwie
ryby, spojrzat w niebo, odméwit blogostawieri-
stwo i potamawszy chleby, dal je uczniom,
uczniowie za$ tumom. Jedli wszyscy do sytosci
i zebrano z tego, co pozostato, dwanascie pet-
nych koszy utomkéw. Tych zas, kedrzy jedli,
bylo okoto pigciu tysigcy mezcezyzn, nie liczac
kobiet i dzieci.



18. niedziela zwykta — rok A

@ PATRZEC NA TEGO, KTORY PATRZY NA NAS
Nawigzac z Jezusem osobisty kontakt, dostrzec Jego spoj-
rzenie, a nastepnie patrze¢ Mu w oczy, bez leku. Uswia-
domi¢ sobie, Zze nasze zycie od Niego pochodzi i ze On
patrzy na nas z taka ogromna zyczliwoscia.

WSstUCHIWAC SIE W MISTRZA
Jezus nie tylko patrzy na nas, ale réwniez do nas méwi.
Chyba kazdy z nas doswiadczyt kiedys pokusy
ustawiania $wiata i zycia innych ludzi po swo-
jemu. Przychodzimy wéwczas do Jezusa jak
uczniowie z dzisiejszej Ewangelii, z po- | 1atres¢ mapomsc
wagg i racjonalnym spojrzeniem na rze- | W otwieraniussie

. e . na odkrywanie wraz
czywisto$¢ i... pouczamy i doradzamy |, )e,usem dobroci
Bogu, co teraz powinien uczynié. Tak |BogaOjca.
jakby nie mdgt sobie poradzi¢ bez naszej
trzezwej i wnikliwej oceny sytuagji... Nieste-
ty, czesto nie zauwazamy, Ze Nasze rozZporza-
dzenia pozwalajg nam samym unikna¢ odpo-
wiedzialnosci za bieg wydarzed. Wykluczaja
nasz osobisty udzial i zaangazowanie na rzecz
dobra. Tymczasem Jezus méwi nam dzisiaj
stowami Ewangelii ,,Nie potrzebuja odchodzi¢,
wy dajcie im je$¢”. To wezwanie stawia przed
oczami naszego serca prostg prawde, ze Bog
pragnie udziela¢ swoich daréw korzystajac
z naszego posrednictwa. A tym szczeg6lnym
,pokarmem”, ktérego wszyscy tak bardzo po-
trzebujemy, jest... mito$¢!



18. niedziela zwykta — rok B

-{Y Mowic po NIEGO

Po wstuchiwaniu sie w Mistrza my podejmujemy z Nim roz-
mowe. Mamy do Niego kierowac stowa proste i prawdziwe.

18. NIEDZIELA ZWYKtA — ROK B

SZUKAC TOWARZYSTWA JEZUSA

Teresa radzi: ,,Postaraj sie o towarzystwo. A jakiez mégtbys
znalez¢ lepsze nad towarzystwo samego Mistrza, ktdry na-
uczyt nas tej modlitwy, do ktérej odmdwienia sie zabierasz.
Przedstaw sobie Pana stojacego tuz przy tobie i patrz,
z jaka mitoscia i z jaka pokorg raczy ciebie nauczac”.

Kiedy ludzie z thumu zauwazyli, ze na brzegu J624-35

jeziora nie ma Jezusa, a takze Jego uczniéw,
wsiedli do todzi, przybyli do Kafarnaum i tam
Go szukali. Gdy za$ Go odnalezli naprzeciw-
legtym brzegu, rzekli do Niego: ,Rabbi, kiedy
tu przybytes?”

Odpowiedzial im Jezus: ,Zaprawdg, zapraw-
dg, powiadam wam: Szukacie Mnie nie dlatego,
ze widzielidcie znaki, ale dlatego, ze jedliscie
chleb do sytosci. Troszezcie si¢ nie o ten po-
karm, ktéry ginie, ale o ten, ktéry trwa na
wieki, a ktéry da wam Syn Czlowieczy; Jego to
bowiem pieczecia swa naznaczyt Bég Ojciec”.
Oni za$ rzekli do Niego: ,Céz mamy czynic,
aby$my wykonywali dzieta Boze?” Jezus odpo-
wiadajac rzekt do nich: ,Na tym polega dzieto
zamierzone przez Boga, abyscie uwierzyli
w Tego, ktérego On postal”. Rzekli do Niego:

»Jakiego wigc dokonasz znaku, aby$my go wi-
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18. niedziela zwykta — rok B

s
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dzieli i Tobie uwierzyli? C6z zdziatasz? Ojco-
wie nasi jedli manne na pustyni, jak napisano:
«Dat im do jedzenia chleb z nieba»”. Rzekt do
nich Jezus: ,Zaprawdg, zaprawdg, powiadam
wam: Nie Mojzesz dat wam chleb z nieba, ale
dopiero Ojciec mé6j da wam prawdziwy chleb
z nieba. Albowiem chlebem Bozym jest Ten,
ktéry z nieba zstepuje i zycie daje $wiatu”.
Rzekli wigc do Niego: ,Panie, dawaj nam
zawsze tego chleba”. Odpowiedzial im Jezus:
,Jam jest chleb zycia. Kto do Mnie przycho-
dzi, nie bedzie faknal; a kto we Mnie wierzy,
nigdy pragna¢ nie bedzie”.

PATRZEC NA TEGO, KTORY PATRZY NA NAS

Nawigzad z Jezusem osobisty kontakt, dostrzec Jego spoj-
rzenie, a nastepnie patrze¢ Mu w oczy, bez leku. Uswia-

domi¢ sobie, ze nasze Zycie od Niego pochodzi i ze On
patrzy na nas z taka ogromna zyczliwoscia.

WstUCHIWAC SIE W MISTRZA
Jezus nie tylko patrzy na nas, ale réwniez do nas méwi.

Doswiadczenie gtodu, dotykajace nas na réz-
nych poziomach naszego czlowieczenstwa,

moze sta¢ si¢ droga do odkrycia Boga,
ktéry jest pokarmem. Ale moze réwniez
sta¢ si¢ wigzieniem, z ktérego bardzo
trudno jest wyjs¢. Wiezieniem trzyma-

Ta tres¢ ma pomdc
w otwieraniu sig

na odkrywanie wraz
z Jezusem dobroci
Boga Ojca.

jacym nasz wzrok nisko, przy ziemi i ziem-
skich sprawach. Wida¢ to wyraznie w dzisiej-
szej Ewangelii. Z jednej strony bowiem ma-

12
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18. niedziela zwykta — rok C

my faknacych ludzi, ktérzy doswiadczywszy,
ze spelnienie, nasycenie jest mozliwe, szukaja
sposobu, by uczyni¢ to dos$wiadczenie trwa-
tym. Z drugiej strony mamy Jezusa, ktéry wie,
ze cud, jakiego dokonal, jest tylko znakiem
odsytajacym do zupelnie innych rzeczywistos-
ci. My réwniez czgsto przychodzimy do Boga
przekonani, ze pragniemy dowiedzie¢ sig, co
zrobi¢, aby wykonywanie Bozych dziet stato si¢
stylem naszego zycia. Niestety, po blizszym
przyjrzeniu si¢ naszym motywacjom réwnie
czesto widad, ze tak naprawdg szukalismy spo-
sobu, by znowu poczu¢ si¢ nakarmionymi tu
i teraz. Na szczgécie Jezus, chociaz zna prawdg
naszego serca, nie zniecheca si¢ i w kazdej
chwili walczy o to, by$my chcieli przyja¢ praw-
dziwy pokarm na zycie wieczne, ktérym jest
On sam!

Mowic po NIEGo
Po wstuchiwaniu sie w Mistrza my podejmujemy z Nim roz-
mowe. Mamy do Niego kierowac stowa proste i prawdziwe.

18. NIEDZIELA ZWYKtA — ROK C

SZUKAC TOWARZYSTWA JEZUSA

Teresa radzi: ,,Postaraj sie o towarzystwo. A jakiez mégtbys
znalez¢ lepsze nad towarzystwo samego Mistrza, ktdry na-
uczyt nas tej modlitwy, do ktérej odmdwienia sie zabierasz.
Przedstaw sobie Pana stojacego tuz przy tobie i patrz,
z jaka mitoscia i z jaka pokorg raczy ciebie nauczac”.
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18. niedziela zwykta — rok C

tk12,13-21 Kto$ z thumu powiedzial do Jezusa: ,Nauczy-
cielu, powiedz mojemu bratu, zeby si¢ podzie-
lit ze mna spadkiem”. Lecz On mu odpowie-
dziat: ,Czlowieku, ktéz Mie ustanowit sedzia
albo rozjemca nad wami?”.

Powiedzial tez do nich: ,,Uwazajcie i strzez-
cie si¢ wszelkiej chciwosci, bo nawet gdy kto$
oplywa we wszystko, zycie jego nie jest zalez-
ne od jego mienia”.

I powiedzial im przypowiesé: ,,Pewnemu
zamoznemu cztowiekowi dobrze obrodzito
pole. I rozwazal sam w sobie: «Co tu poczaé?
Nie mam gdzie pomiesci¢ moich zbioréw».
I rzekl: «Tak zrobie: zburze moje spichlerze,
a pobuduj¢ wicksze i tam zgromadz¢ wszystko
zboze i moje dobra. I powiem sobie: Masz
wielkie zasoby débr, na dtugie lata ztozone; od-
poczywaj, jedz, pij i uzywaj». Lecz Bég rzekl
do niego: «Glupcze, jeszcze tej nocy zazadaja
twojej duszy od ciebie; komu wigc przypadnie
to, co$ przygotowal?». Tak dzieje si¢ z kazdym,
kto skarby gromadzi dla siebie, a nie jest bo-
gaty przed Bogiem”.

@ PATRZEC NA TEGO, KTORY PATRZY NA NAS
Nawigzac z Jezusem osobisty kontakt, dostrzec Jego spoj-
rzenie, a nastepnie patrze¢ Mu w oczy, bez leku. Uswia-

domi¢ sobie, Zze nasze zycie od Niego pochodzi i ze On
patrzy na nas z taka ogromna zyczliwoscia.

WstUCHIWAC SIE W MISTRZA
Jezus nie tylko patrzy na nas, ale réwniez do nas méwi.
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18. niedziela zwykta — rok C

Kazdy z nas nosi w sobie obraz tego, co oz-
nacza by¢ dobrym czy mitosiernym. W wielu
hagiograficznych legendach czytamy, jak to
$wieci ZAWSZE co$ robili, albo NIGDY ni-
kogo nie odrzucili... Tymczasem Jezus zaska-
kuje nas ostrodcia swoich reakeji na skargi
i zazalenia, jakie kierujemy do Niego na na-
Tatres¢mapomée | szych bliznich. W dzisiejszej Ewangelii
. nglfr;"vvv':::&f;f cztowiek zwraca si¢ z prosba do Chrys-
zJezusem dobroci | tusa: ,,Nauczycielu, powiedz mojemu bra-
BogaOica. | gy, 7eby sie podzielit ze mna spadkiem”,
a On nawet nie zamierza sprawdzi¢, czy rze-
czywidcie zostala tu popelniona jakas niespra-
wiedliwos$¢. Po prostu nie chce miesza¢ si¢ do
naszych sporéw i wasni. Nie zostawia jednak
sprawy bez komentarza. Przypowie$¢ zainspi-
rowana tg sytuacja, zawiera w sobie nauke,
dzigki ktdrej obaj bracia mogg sobie zrobi¢ ra-
chunek sumienia. Jezus zostawia nam kryte-
rium i z jego pomocy kazdy z nas sam moze
oceni¢ stan swojego serca. W ten sposéb
pomaga nam wzrasta¢ w odpowiedzialnosci za
nasze wybory oraz w zyciu na wlasny rachu-
nek, bez dziecinnych skarg na wspéttowarzyszy

drogi.

ii‘f Mowic po NIEGO

Po wstuchiwaniu sie w Mistrza my podejmujemy z Nim roz-
mowe. Mamy do Niego kierowac stowa proste i prawdziwe.



