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WPROWADZENIE

Pewnego dnia patriarcha Jakub, poblogostawiony przez
swego ojca [zaaka, powedrowal z Beer-Szeby do Cha-
ranu, aby tam znalez¢ dla siebie zon¢. Trafit w drodze
na pewne pustynne miejsce, gdzie zatrzymat si¢ na noc-
leg, gdyz stonce juz zaszto. Wzigt wiec z tego miejsca
kamie# i potozyt go sobie pod glowe, uktadajgc si¢ do
snu na tym wlasnie miejscu. We $nie miat widzenie od
Boga, widzenie prorocze, ktore dotyczylo zaréwno jego
zycia, jak i zycia catego Ludu Bozego.

We $nie ujrzat drabing opartg na ziemi, siegajaca swym
wierzchotkiem nieba, oraz aniotéw Bozych, ktérzy wcho-
dzili do géry i schodzili na dot. A oto Jahwe stal na jej
szczycie i mowil: Ja Jestem Jahwe, Bég Abrahama i Bog
Izaaka... Ja jestem z tobg i bede cie strzegl, gdziekolwiek
sie udasz... nie opuszcze cig, dopoki nie spelnie tego, co ci
obiecuje. A gdy Jakub zbudzit sie ze snu, pomyslal: Praw-
dziwie Jahwe jest na tym miejscu, a ja nie wiedziatem.
I zdjety trwoga, rzekt: O, jakze miejsce to przejmuje groza!
Prawdziwie jest to dom Boga i brama do nieba! Wstawszy
rano, wzigl 6w kamien, ktory podtozyl sobie pod gltowe,
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Wprowadzenie

postawil jako macebe' i rozlat na jego wierzchu oliwe. I dat
temu miejscu nazwe Betel 2,

Drabina, ktérg Jakub zobaczyt we $nie, a ktdéra
wsparta na ziemi siegala do nieba, oznacza symbolicz-
nie drabing do raju — po jej szczeblach wchodzimy do
nieba. Szczeble tej drabiny to poszczegdlne etapy mo-
dlitwy biblijnej, poszczegolne artykuly wiary i konkret-
ne cnoty zycia chrzescijanskiego, cnoty Jezusa i Maryi,
ktoére winni$my nasladowa¢, zwlaszcza jezeli nosimy
Szkaplerz sw.

Drabina Jakuba to metoda modlitwy biblijnej,
praktyczna wskazdwka, jak si¢ modli¢ Pismem $w. To
proba polaczenia lectio divina i klasycznej metody kar-
melitariskiej modlitwy my$lnej'. Drabina Jakuba to
takze droga modlitwy maryjnej. Codzienne lectio di-
vina Ewangelii jest praktycznym nasladowaniem Ma-
ryi, ktéra umilowala Jezusa i codziennie Go ,czytala,
rozwazala, przemadlafa i kontemplowata” - nie tylko
w proroctwach Starego Testamentu, ale w Zywym
Stowie, ktore wlasng piersia wykarmila, wychowala
i ofiarowata na Krzyzu!

Ten swoisty program biblijny ma bardzo konkretny
cel: nauczy¢ sie czyta¢ Pismo $w., nauczy¢ si¢ modli-
twy biblijnej i dzieki temu lepiej poznaé samego
Chrystusa oraz sta¢ si¢ bardziej swiadomym chrzes-
cijaninem w zyciu codziennym! Temu wlasnie ma
stuzy¢ DRABINA DO RAJU!

! Stele, wysoki kamien jako znak obecnosci Boga.
% Cze$ciowo wersja BT (wyd. II) oraz BP.



Podzigkowanie i modlitwa

Drabina do raju to przewodnik dla wszystkich
czytajacych, rozwazajacych i pragnacych zy¢ Stowem
Bozym. Przewodnik ten nie powstal z mysla o salach
uniwersyteckich czy katolickich uczelniach, nie ma
by¢ podrecznikiem czy wstepem do Biblii.

Jest to raczej podrecznik formacyjny dla grup mo-
dlitewnych, ktére pragng zy¢ duchowoscig biblijna,
maryjng i karmelitanska. Drabina byta takim podrecz-
nikiem w grupach modlitewnych Karmelitanskiego
Ruchu Ewangelizacyjno-Modlitewnego z Przemysla
w latach 1995-2000, a dla Grup, Wspdlnot i Bractw
Szkaplerznych Krakowskiej Prowincji Karmelitéw Bo-
sych w latach 2009-2011.

Drabina Jakuba powstala z mysla o tysigcach ka-
tolikdw, ktérzy odczuwajg gldd czytania Pisma $w.
Pragng je zglebiac i nie wiedza, jak zacza¢ lekture, lub
tez jak podjeta juz praktyke owocnie kontynuowac az
do $mierci. Ten przewodnik przeznaczony jest dla
wszystkich, ktérzy chcg osobiscie pozna¢ Biblie, za-
mierzaja ja cala przeczytaé, pragng nauczy¢ sie mo-
dlitwy biblijnej, a nastepnie chca Stowo Boze medy-
towa¢, kontemplowa¢, modli¢ si¢ nim i roztropnie
wprowadzaé je w zycie. Ksigzka ta zostala napisana
z mysla o tych, ktérzy — zmeczeni i zagubieni w chaosie
wspolczesnych filozofii — poszukujg czystej Prawdy,
pewnej drogi zycia, prawdziwej pociechy i wskazowek,
jak zy¢, by wdniu Sadu Ostatecznego niczego nie
zalowac.

W Drabinie do raju kazdy znajdzie praktyczne
wskazowki, jak czyta¢ zwlaszcza Ewangelig, by pozna¢
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Wprowadzenie

i ukocha¢ Jezusa Chrystusa. Znajdzie takze pomoc,
dzigki ktérej nie pobladzi w tym niezmierzonym
Swiecie.

W kolejnych konferencjach zawarto rady i wska-
zOwki, zaczerpniete z tradycji Ojcéw Kosciota i swig-
tych, jak modli¢ si¢ Ewangelig, jak poznawa¢ samego
Jezusa Chrystusa! Bedzie to konkretna pomoc w sa-
modzielnym przedzieraniu si¢ przez gesty busz Boze-
go Stowa i przecieraniu w nim wlasnych $ciezek! Kon-
ferencje stanowig takze zachete oraz instrukcje do
osobistej praktyki modlitewnej w oparciu o Biblig.

Drabina Jakuba jest konkretng odpowiedzig na
wezwanie skierowane przez papieza Benedykta XVI
w adhortacji Verbum Domini o Stowie Bozym w zyciu
i misji Kosciota.

Adhortacja ta, podzielona na trzy obszerne roz-
dzialy, ma na celu:

+ da¢ podstawowe wytyczne do odkrywania na
nowo w zyciu Kosciota Stowa Bozego jako zrédta
nieustannej odnowy i serca wszelkiej dziatalnos-
ci koscielnej’;

+ zacheci¢ wszystkich wiernych, by na nowo odkry-
wali osobiste i wspolnotowe spotkanie z Chrys-
tusem - Stowem Zycia i by stawali sie Jego
zwiastunami';

* przypomnie¢, ze Stowo Boze jest fundamentem
Kosciota, ktory rodzi sie z niego i nim zyje;

? Verbum Domini, Krakow 2010, p. 1; w dalszej czesci cytowane teksty lub ich
parafrazy opatrzone beda odpowiednim numerem punktu adhortacji.



Podzigkowanie i modlitwa

w pewnym sensie Stowo Boze stanowi istote
zycia chrzescijanskiego';

* sprawi¢, by stowa tej adhortacji (jako owoc Sy-
nodu) wywarly skuteczny wplyw na zycie Kos-
ciola, na osobistg wigz wiernych z Pismem sw.,
by Biblia nie byla stowem z przesztosci, lecz Sto-
wem zywym i aktualnym', byémy mogli coraz
bardziej mitowac¢ Stowo Boze;

+ odnowienie wiary Ko$ciota w Stowo Boze' i na-
danie bardziej biblijnego charakteru calemu dusz-
pasterstwu Kosciota'.

To wlasnie ma na celu nasza Drabina Jakuba i jesli
przyczyni sie do wiekszego umitowania Pisma i prak-
tycznej jego znajomosci wérod katolikow, bedzie to
wielkg radoscig naszg i Boza.

Drabina Jakuba podzielona jest zasadniczo na pigé
czedci. Pierwsza stanowi wprowadzenie do modlitwy
biblijnej (Drabina Jakuba). Druga to schematy co-
dziennych czytan Ewangelii oraz Dziejéw Apostolskich
rozlozone na poéttora roku, pierwotnie $cisle przy-
porzadkowane do Drabiny Jakuba (Sykomora). Czes¢
trzecig stanowi schemat codziennej lektury podzielo-
nej na modlitewne czytanie duchowne Nowego Testa-
mentu oraz dzieta Tomasza a Kempis: O nasladowa-
niu Jezusa Chrystusa (Studnia Jakuba). Czwartg czes¢
stanowig wybrane $wiadectwa przezywania Stowa Bo-
zego zaré6wno przez kanonizowanych $wietych, jak
i przez wspolczesnych chrzescijan. W ostatniej czedci
umiesciliSmy krétkie pouczenie o praktyce karmeli-
tanskiej modlitwy myslnej, napisane przez stuge Bo-
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zego o. Jana od Jezusa - Maryi OCD, na ktorego pis-
mach wychowywaly si¢ cale pokolenia karmelitéw
i karmelitanek od XVII do XX wieku.

Jezeli to, co napisalem, jest dobre..., to tego wlasnie
chciatem; jezeli zas matg ma wartos¢ i jest przecigtne,
to zrobitem, co byto w mej mocy'.

PODZIEKOWANIE I MODLITWA

Pragne na koniec podzigkowa¢ Dobremu Bogu i Naj-
$wietszej Maryi Pannie za taske milosierdzia i cierpli-
wosci, jakich doswiadczalem przez te wszystkie lata,
kiedy ta ksigzeczka — Zyciem pisana — powstawala.

Jednoczesnie pragne podzigkowaé tym wszystkim,
z ktérymi zglebialem Stowa Pisma, dla ktérych Bég
dawal mi 6w pokarm duchowy i ktérzy z taka wiarg
przyjmowali kazde Stowo, ktore pochodzi z ust Bozych.

Dzigkuj¢ szczegélnie Animatorom Karmelitan-
skiego Ruchu Ewangelizacyjno-Modlitewnego w Prze-
myslu (z lat 1993-1999) oraz wszystkim uczestnikom
spotkan modlitewnych Ruchu, gdyz dzigki nim
ksztattowalo si¢ moje serce, moje zycie i powstalo to,
co dzi§ nazywam Drabing Jakuba!

Dzigkuje moderatorom i animatorom Bractw
Szkaplerznych oraz wszystkim Braciom i Siostrom
Rodziny Szkaplerznej Krakowskiej Prowincji Karme-
litdéw Bosych, ktorzy (w latach 2009-2010) z zyczli-
woscia przyjeli wymagajacy program biblijny zawarty
w Drabinie Jakuba i Sykomorze, gorliwie sie trudzili
wprowadzeniem go w codzienne Zycie, czym uboga-
cili go o do$wiadczenia praktyczne.
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Podzigkowanie i modlitwa

Dzigkuje ks. pratatowi Janowi Bielcowi, probosz-
czowi parafii §w. Piotra i Jana z Dukli w Kroénie, za
zachete i pomoc.

Dzigkuje tym wszystkim, ktorzy bezinteresownie
przepisywali, poprawiali i uzupelniali tekst Drabiny
Jakuba.

Szczegdlne podziekowanie kieruje na rece 0. Woj-
ciecha Ciaka OCD, prezesa Wydawnictwa Warszaw-
skiej Prowincji Karmelitow Bosych w Poznaniu, za
zyczliwe przyjecie tego opracowania inadanie mu
ostatecznego ksztaltu.

Dzigkuje!

Modlitwa:

Boze Ojcze Wszechmogacy, spojrzyj ze $wietego przy-
bytku swego i wspomnij na nas! Naklon, Panie, ucha swe-
go i wystuchaj v Spraw, aby Twoje Stowo, bylo nasza roz-
kosza, a Twoje rady naszymi doradcami, aby w naszym
ucisku Twoje Stowo darzylo nas Zyciem', a mowa Twoja
byla dla nas stodsza od miodu'. Niech zstapi na nas, Panie,
Twoja laska, Twoje zbawienie, wedlug Twojej obietnicy,
by$my doznali ocalenia'. Niech wolanie nasze dojdzie do
Ciebie, o Panie! Przez swoje Stowo daj nam zrozumienie!
Niech dojdzie do Ciebie nasza modlitwa, wyzwdl nas
zgodnie z Twym Stowem!"

Prosimy Cig, przez przyczyne Maryi Dziewicy, aby
skarb Twojego Stowa byl przez nas ceniony, kochany
i zachowywany! Niech Matka Syna Twojego, Zywego Stowa
Bozego, przyjdzie do nas z drogi i przestapi progi duszy
naszej, jak prog domu $w. Elzbiety! Niech nas nauczy
stucha¢ Twego glosu i by¢ Tobie postusznym w Kosciele
katolickim. Niech zechce odzianych Szkaplerzem $§w. ob-

11
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Wprowadzenie

darzy¢ taska pokuty i szczerej modlitwy oraz ostania swym
plaszczem od pociskéw zlego ducha, teraz i w godzing
$mierci naszej. Amen.

DLACZEGO ,,DRABINA JAKUBA™?
Stowo Boze jest niczym drabina, na ktérg mozemy sie
wspig¢ i z Chrystusem réwniez zejs¢ w glebiny Jego
milosci. Jest drabing prowadzaca do Slowa Wcielonego
w stowach Biblii'.

Drabina, ktérg zobaczyt Jakub we $nie, a ktdéra
wsparta na ziemi si¢ggala do nieba - oznacza symbo-
licznie drabing do nieba. Jest to metafora, pozwalaja-
ca opisac stopnie, po ktorych dusza cztowieka wste-
puje ku Bogu i czyni postepy w zyciu duchowym.

WIARA W CHRYSTUSA - SYNA BOZEGO!

Drabina, ktorg zobaczyt Jakub we $nie, a ktéra wsparta
na ziemi siegala do nieba - oznacza symbolicznie
drabing WIARY, po ktorej szczeblach, tj. poszcze-
golnych artykulach wiary objawionej, wchodzimy az
w glebokosci Boga samego.

Wiara rodzi si¢ z postuszenstwa Stowu objawiaja-
cego sie Boga! Jakub zbudzit si¢ ze snu i postuchat
obietnicy Boga! Uwierzyl i zwyciezyl! Uwierzyl i zna-
lazt dobra matzonke! Wiara otworzyla mu serce i ujrzat
rzeczy tajemne! Wiara otworzyta mu ucho duszy i usty-
szal stowa Boga! Kiedy kto§ mowi: ,,zmieniam wiare,
przechodze na inng wiare, zmien wiare”, to chyba nie
wie, co méwi. Wiara to nie tylko system ludzkich wie-
rzen, to nie wytwor ludzkich poje¢ o Bogu ani tanszy
lub drozszy abonament do nieba! Wiara to tajemnica

12



Wiara w Chrystusa - Syna Bozego!

samego Boga! Wiara to drabina az na szczyt poznania
Boskosci! Wystarczy tylko przeczytaé fragment Drogi
na Gére Karmel §w. Jana od Krzyza, aby wiedzie¢, ze
wiara to co$ wiecej niz ludzkie stowa, pojecia i wyob-
razenia o Bogu. Wspietam si¢ w bezpiecznej ciemnosci -
$piewa dusza szukajaca Boga na drodze wiary - za-
kamuflowana [po] drabinie tajemnej. Och! Blogosta-
wiona szczesliwosci! W mrokach, w ukryciu [kiedy]
mieszkanie moje zostato uspokojone.

Wiara zostala tu nazwana - pisze $§w. Jan od Krzyza -
drabing tajemna, gdyz wszystkie jej szczeble, to znaczy
wszystkie prawdy, ktore ja tworzg, sa tajemnicze, bedac
catkowicie ukryte dla zmystéw i dla rozumu. Dusza znaj-
duje sie tutaj w ciemnosciach w odniesieniu do calego
$wiatla przychodzacego od zmystow lub rozumu. Wy-
chodzi z ograniczenia naturalnego i racjonalnego po to,
aby pia¢ sie po tej Boskiej drabinie wiary, ktora dociera [az
na szczyt Boskoéci] i przenika az do glebin [misterium] Boga.
To z tego powodu moéwi nam [dusza], ze idzie w gore
zakamuflowana. Przez to samo, ze wznosi si¢ ona przez
wiare, jej barwa, jej ubidr lub jej naturalny sposéb dzia-
tania taki, jaki byl [dotad] - ludzki, staje si¢ Boski. Dusza
jest dobrze ukryta, tak dobrze zamaskowana, tak dobrze
zabezpieczona przed sidlami szatana, Ze bezpiecznie
(ibardzo pewnie), idzie w mrokach i w ukryciu - w odnie-
sieniu do tegoz wlasnie nieprzyjaciela — dla ktérego $wiatto
wiary nie jest niczym innym, jak tylko ciemnoécig. Dusza,
ktéra kroczy w wierze, idzie w ukryciu, doskonale ostonio-
na przed podstepami demona'.

Kamieniem wigc, ktory Jakub potozyl sobie pod
glowe, jest WIARA, wiara w Chrystusa i wiara, jaka

13
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o Bogu Ojcu przynidst nam Chrystus. Tajemnica Jezusa
Chrystusa — Stowa, ktére stato sie Cialem - pozostanie
do konca niezglebiona i ukryta! Chrystus — oto kamien
wegielny, wprawdzie odrzucony przez ludzi, ale u Boga
wybrany. Jakub polozyt swoja glowe na kamieniu,
a wiec rozum polozyt na wierze jak na fundamencie,
gdyz nie ma innego fundamentu dla nas, jak tylko
Chrystus. A wiara musi $§wieci¢ w rozumie. Jakub po-
tozyt kamien w nocy, gdyz wiara jest ciemnoscia dla
rozumu. Jest nadmiernym $wiatlem, ktory oslepia ro-
zum. Tylko w wierze mozna ujrze¢ tajemnice Boga sa-
mego. Wiara jest drabina, po ktorej szczeblach wzno-
simy si¢ az do samego Boga. Bez wiary nie mozna po-
dobac si¢ Bogu. Przystgpujgcy bowiem do Boga musi
uwierzyc, ze [Bog] jest i ze wynagradza tych, ktérzy Go
szukajg'. Wiara jest Boska, gdyz jest skierowana do
Boga' i pochodzi od Boga. Jej drabina oparta jest na
ziemi rozumu i wznosi si¢ az do niebios Boskiego
Objawienia!

Wiara rodzi si¢ ze stuchania nie byle czego, lecz
stowa Chrystusa, stowa o Chrystusie i Sfowa, ktérym
jest Chrystus; Stowa, ktdre stato sie Ciatem. Jezeli wiec
ustami swoimi wyznasz, ze Jezus jest Panem, i w sercu
swoim uwierzysz, ze Bog Go wskrzesit z martwych -
osiggniesz zbawienie'. Owocem widzenia Boga i stow,
jakie Jakub uslyszat we $nie, byla wielka bojazn Boga,
wyczucie Jego $wietosci i czes¢ dla Boga; ogromne
zaufanie i pewno$¢, Ze na drodze swego zycia nie jest
sam, ze prowadzi go Bég Zywy i ze go nie opusci.

14



Boskie Czlowieczenstwo Chrystusa

BOSKIE CZLOWIECZENSTWO CHRYSTUSA

Drabina, ktérg zobaczyl Jakub we $nie, a ktora
wsparta na ziemi siegala do nieba, oznacza symbo-
licznie Drabing Boskiego Czlowieczeristwa Chrystusa
oraz Jego Chwalebnego Krzyza, po ktérym wchodzi-
my do nieba. Tq prawdziwg Drabing Jakuba jest sam
Chrystus Jezus, a wlasciwie Jego Boskie Czlowieczen-
stwo.

Na wyznanie wiary Natanaela Jezus odpowiada:
zobaczysz wigcej niz to — co widzg oczy, stysza uszy
i pojmuje rozum. Ujrzycie niebiosa otwarte [przeze
Mnie] i aniotow Bozych wstepujgcych [do nieba] i zste-
pujgcych [z nieba] na Syna Czlowieczego'.

Tym samym Jezus wskazuje na siebie, na swoje
Boskie Czlowieczenstwo, jako na drabing prowadzg-
ca do nieba i faczagcy niebiosa z ziemia. Jezus uznat
siebie za prawdziwg Drabing Jakuba. ,,Moje Czlowie-
czenstwo — mogtby powiedzie¢ Jezus - jest Drabing
do raju, do Boskosci! Szczeblami tej drabiny jest Moje
Cialo, Moje Serce, Moja Dusza i M6j Duch! Upodab-
niajac was do Mnie we wszystkich zmystach ciala,
uczuciach, myslach i duchu - doprowadze was az do
Boskosci!”

Jezus powiedziatl o sobie Jestem Drogg do Ojca'. Ta
Droga prowadzi w gore, ku niebu, gdzie zasiada Chrys-
tus po prawicy Boga'. Od najnizszych krancéw naszej
cielesnosci i doczesnosci, Chrystus prowadzi nas stop-
niowo az do przebdstwienia i przemiany w siebie, az
do chwili, w ktorej ujrzymy Go takim, jakim jest, i be-
dziemy do Niego podobni.
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Wprowadzenie

Czlowieczenstwo Jezusa jest nie tylko Drabing, ale
i Bramg do nieba. Swieta Teresa od Jezusa nie obawia
sie przesady méowiac:

po niezliczone razy przekonatam sie, ze Bramg do tych
wielkich tajemnic jest Najswietsze Czlowieczenstwo [Chrys-
tusa]. Tylko przez Nie Boski Majestat objawia nam tajem-
nice Swoje. Bég postanowit uzycza¢ nam wielkich task je-
dynie przez rece Czlowieczenstwa Jezusa Chrystusa'. Nie-
zmiernie wiele na tym zalezy, bySmy, poki zyjemy w tym
ludzkim ciele, mieli ustawicznie przed oczyma Chrystusa
Pana w ludzkiej postaci Jego'.

Kiedy Inkwizycja hiszpanska wydata indeks ksiag
zakazanych, wérdd ktérych bylo wiele pozytecznych
do modlitwy i poznania Biblii, §w. Teresa bardzo z tego
powodu cierpiala i sie zadreczala. Ustyszata wowczas
glos Chrystusa: nie zadreczaj sig tym, gdyz Ja ci dam
ksiege zywg. Wkrotce sie przekonata, dzigki taskom
otrzymywanym na modlitwie i kontemplacji, ze Chrys-
tus jest prawdziwg Ksiega.

Jego Majestat — pisze — byl prawdziwg ksiega, gdzie
dane mi bylto zobaczy¢ prawdy. Blogostawiona niech bedzie
taka ksiega, ktéra pozostawia wyryte to, co ma sie wyczy-
ta¢ i uczynié tak, ze nie mozna tego zapommec

Dlatego tez $w. Jan od Krzyza postawit jako pier-
wszy szczebel tej Drabiny do nieba ustawiczne rozwa-
zanie zycia Jezusa Chrystusa:

trzeba mie¢ nieustanne pragnienie nasladowania Chrys-
tusa Pana we wszystkim, nad Jego zyciem trzeba czesto
rozmyslaé, by umie¢ je nasladowaé we wszystkich okolicz-
nosciach zycia'.
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Boskie Czlowieczenstwo Chrystusa

Kiedy pewnego dnia Jezus wyszedt i zobaczyt celni-
ka imieniem Lewi, siedzgcego w komorze celnej rzekt
do Niego: Péjdz za Mng. On zostawil wszystko, wstat
i chodzit za Nim'. Pojécie za Jezusem oznaczalo cho-
dzenie z Nim, towarzyszenie Mu, nasladowanie Go.
Lewi szedl tam, gdzie Jezus, jadl to, co On, spal tam,
gdzie Jezus i cieszyt sie tym, co cieszylo Jezusa. Wzial
udzial we wszystkich Jego przeciwnosciach i cierpie-
niach. Jezus wybral i ustanowit Apostoléw po to, aby
Mu towarzyszyli..." — zaréwno Dwunastu Apostotow,
siedemdziesieciu dwéch uczniéw', jak i caly ich poczet'.
Wybrat ich Jezus po to, ABY GO NASLADOWALL
Nie tylko patrzyli na Niego, nie tylko Go stuchali, ale
zyli tak jak On!

Ewangelie moéwia, Ze przez trzy lata towarzyszenia
Jezusowi wiele jeszcze w ich zyciu musiato sie zmie-
ni¢! Jesli uczniowie potrzebowali ponad trzech lat -
my potrzebujemy znacznie wiecej czasu na modlitwe
i rozwazanie Stowa Bozego, by pozna¢ i nasladowa¢
Chrystusa. Wybierajac Jezusa w dniu chrztu $w. za swo-
jego Boga i Zbawiciela, przysieglismy Mu nasladowa¢
Go. Wielu z nas - np. zakonnicy - zobowigzalo si¢
lubem do doskonalego nasladowania Chrystusa. Czy
jest to mozliwe bez diugich i zmudnych godzin czyta-
nia, studiowania i przemadlania Stowa Bozego, skoro
nieznajomos¢ Pisma sw. jest nieznajomoscig Chrystusa'?

Czy mozna nasladowa¢ Jezusa, nie znajac ani Jego
zycia, ani nauki, ani charakteru? Wedlug czyich wresz-
cie nauk i stow zamierzasz ksztaltowaé swoje zycie,
skoro do czystego i stalego zrodla zycia duchowego,
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por. Mt 44

Wprowadzenie

jakim jest Stowo Boze, zaglada¢ bedziesz jedynie od
czasu do czasu? Czlowiek przeciez nie zyje samym
chlebem, lecz kazdym Stowem, ktore pochodzi z ust
Bozych'. Stowo Boze to cale zycie! - a nie dodatek do
licznych zajeé, pracy, wychowania, studiéw, duszpas-
terstwa, biznesu czy innych trosk. Swiety Hieronim
powiedziat kiedys:

Niech inni majg dostatki, niech pija z naczyn kosztow-
nych, niech si¢ ciesza oklaskami ludzi, niech majg wielkie
bogactwa i uciechy najbardziej wyszukane, a nasze rozko-
sze to rozmyséla¢ o Prawie Panskim we dnie i w nocy oraz
do drzwi zamknietych Boga pukac i chleb Trojcy Najswiet-
szej przyjmowac.

Tym Chlebem jest Chrystus. Jest On zaréwno pun-
ktem wyjscia (wiara), jak i dojscia na szczyt tej du-
chowej drabiny (doskonala kontemplacja Chrystusa).

Swiety Jan Pawel II pisat w 2001 r. z okazji 750-
-lecia Szkaplerza $w.:

Karmelici i karmelitanki, ktérzy wybrali Maryje na swa
Patronke i Matke duchows, maja zawsze przed oczyma i w
sercu Najczystsza Maryje Panne dlatego, iz prowadzi Ona
wszystkich do doskonatego poznania i nasladowania Chrys-
tusa.

KRZYZ CHRYSTUSA

Drabina, ktérg Jakub zobaczyl we $nie, a ktdra
wsparta na ziemi siegata do nieba - oznacza symbo-
licznie Krzyz Chrystusa. Jest on bowiem punktem wyj-
$cia i droga do najwyzszej kontemplacji Syna Bozego.
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Krzyz Chrystusa

Quodvultdeus (+ ok. 453) pisal:

Krzyz jest ta drabing do nieba, po ktdrej Chrystus pro-
wadzi upadtego cztowieka az do swego Ojca... Wstap wiec
bezpiecznie ty, ktéry pragniesz nieba!

Podobnie naucza Jakub z Sarug (+521):

Krzyz rozposciera si¢ niczym cudowna drabina, dzigki
ktérej ludzi moga w prawdzie wstepowaé do nieba... przez
nig niebo i ziemia zostaly zjednoczone... Krzyz jest niczym
drabina pomiedzy bytami ziemskimi i niebianskimi.

Swiety Cezary z Arles (1543), interpretujac 6w ta-
jemniczy sen Jakuba, pisze:

Izaak, ktéry posyta swego syna wyobraza Boga Ojca
(ktéry posyla swego Syna — Chrystusa); Jakub, ktdry zostaje
postany jest obrazem Chrystusa — naszego Mistrza; ka-
mien - ktéry Jakub utozyl pod glowa i ktéry pdzniej na-
madcil oliwg jest obrazem Zbawiciela; drabina, ktéra wierz-
chotkiem siega nieba jest obrazem Krzyza; Aniolowie, ktorzy
schodzg i wchodzg, sa to Apostolowie i uczniowie apos-
tolscy oraz wszyscy Doktorzy Koéciola; wstepuja ilekro¢
nauczajg doskonalosci — doskonatych, a zstepuja ilekro¢ wy-
jasniaja (nauke Ewangelii) dzieciom i nieuczonym, ktdrzy
mogy pojac.

Jakie sa stopnie tej drabiny do nieba, drabiny $wie-
tosci, drabiny zycia duchowego? Sg to zwyczajnie eta-
py modlitwy, stopnie poszczegdlnych cnét, zwlaszcza
teologalnych (Boskich), kardynalnych, zakonnych czy
spotecznych, stopnie milosci i stopnie kontemplacji.
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Wprowadzenie

DRABINA MODLITWY LECTIO DIVINA

Sposrdd licznych metod czytania i rozwazania Pisma $w.
najwigcej uwagi w adhortacji Verbum Domini papiez
Benedykt XVI po$wieca metodzie zwanej lectio divina.
Moze ona otworzy¢ przed wierzacymi skarb Stowa
Bozego i doprowadzi¢ do spotkania z Chrystusem, zy-
wym Slowem Bozym - stwierdza papiez. Przypomina
tez podstawowe etapy tej modlitwy:

* czytanie tekstu (lectio), ktore rodzi pragnienie
poznania jego tresci, a tym samym znalezienia
odpowiedzi na pytanie: co méwi ten tekst Biblii
sam o sobie?

* rozwazanie (meditatio), w ktérym szukamy od-
powiedzi na pytanie: co ten tekst Biblii méwi do
nas osobiscie i do naszej wspolnoty?

* modlitwa (oratio), w ktorej zawiera si¢ nasza
odpowiedz na ustyszane Stowo: co my méwimy
Bogu w odpowiedzi na Jego Stowo?

* kontemplacja (contemplatio), w ktorej przyjmuje-
my Bozy dar i uczymy sie¢ patrze¢ oczyma Boga
na calg rzeczywistos¢. W kontemplacji zawiera si¢
jednoczesnie wezwanie Boga do przemiany i upo-
dobnienia. W niej pytamy: jakiego nawrdcenia
umystu, serca i Zycia domaga si¢ od nas Bog?

* dzialanie (actio), ktore wienczy calo$¢ dynamiki
lectio divina'.

Zyjacy w XII w. Guigo II Kartuz, ok. 1150 r. napi-
sal list adresowany do mlodego mnicha, brata Ger-
wazego z Kartuzji, Gory Bozej w Ardenach, w ktorym
poucza go o sposobie modlitwy kontemplacyjnej.
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Drabina modlitwy lectio divina

Traktat ten znany jest jako Drabina do raju’. Guigo
zebral w nim wczesniejsza tradycje Ojcéw Kosciota,
pielegnowang przez ruch benedyktynski. Nikt jednak
nie przypuszczal, ze list do wspdlbrata na zawsze
wpisze si¢ w histori¢ duchowosci i bedzie aktualny az
po dzien dzisiejszy.

Poszczegélne stopnie tej Drabiny do raju to:

¢ lektura Biblii (lectio),

* medytacja (meditatio),

+ modlitwa stowem Boga (oratio),

* kontemplacja stowa Bozego (contemplatio),

* zwienczona czynieniem Stowa (actio).

Jest to tzw. lectio divina, przemadlanie Stowa Bo-
zego lub modlitewna lektura Biblii. Lectio divina, skta-
dajaca si¢ zasadniczo z czterech pierwszych szczebli,
jest niczym drabina Jakuba, wsparta o pustynny piasek
naszej cielesnej natury, a si¢gajaca wierzchotkiem
nieba - samej Boskosci Chrystusa. Cztery szczeble tej
drabiny to cztery etapy modlitwy: czytanie, rozmys-
lanie, modlitwa i kontemplacja, ktéra znajduje dopet-
nienie w actio — w czynie, czyli wypelnianiu Stowa.
A wiec: lectio, meditatio, oratio, contemplatio et actio.
Po tej drabinie kazdy moze wznie$¢ si¢ z ziemi do
nieba. Guigo II tak to przedstawia:

Czytanie (lectio) jest pracowitym rozwazaniem Pism
zwielkg uwaga. Rozmyslanie (meditatio) jest gorliwym

* Drabina do raju jest znana pod réznymi tytutami: List Ojca Guigona Kar-
tuza do Brata Gerwazego o Zyciu kontemplacyjnym; Drabina mnichéw, Drabina
do raju, czyli traktat o sposobie modlitwy, Stopnie do Raju, czyli traktat o sztuce
modlitwy. Por. Guigo II Kartuz, Medytacje kartuskie, Poznan 2007, s. 105-107.
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Wprowadzenie

dzialaniem umystu, szukajacego - drogg wlasnego rozu-
mowania — poznania ukrytej prawdy. Modlitwa (oratio) jest
poboznym wysitkiem serca, majacym na celu oddalenie
zlych rzeczy i osiagniecie dobrych. Kontemplacja (con-
templatio) jest uniesieniem ku Bogu. Czytanie zatem szuka
stodkosci blogostawionego zycia, rozmy$lanie znajduje ja,
modlitwa prosi o wiecej, kontemplacja smakuje. Stad i sam
Pan moéwi: Szukajcie, a znajdziecie, kolaczcie, a otworza
wam. Szukajcie przez czytanie, a znajdziecie przez rozmys-
lanie; kotaczcie na modlitwie, a bedzie wam otworzone
w kontemplacji. Czytanie jakby podaje do ust doskonaly
pokarm, rozmysélanie rozgniata go i przezuwa, modlitwa
wydobywa smak, kontemplacja za$ jest sama stodycza,
ktdra raduje i nasyca. Czytanie dotyka jakby powierzchni,
rozmys$lanie przenika glebiej, modlitwa jest prosba pelna
pragnienia, kontemplacja — radoscig otrzymanej stodyczy.
Najpierw bowiem czytanie pojawia si¢ jako fundament
i podawszy material, odsyta nas do rozmyslania. Rozmys-
lanie staranniej szuka tego, czego nalezy pragna¢ i jakby
otwierajac skarbiec, znajduje to i przedstawia. Lecz gdy
samo z siebie nie moze tego dosiegna¢ - odsyla nas do
modlitwy. Modlitwa, catymi sitami wyrywajac si¢ do Pana,
wyjednuje upragniony skarb - stodycz kontemplacji. Ta
za$ przychodzac, nagradza trud trzech poprzednich stopni,
gdy zwilza spragniong dusz¢ rosa niebianskiej stodyczy.
Czytanie zatem przebiega wedtug ¢wiczenia zewnetrznego,
rozmy$lanie — wedlug wewnetrznego rozumienia, modli-
twa — wedlug pragnienia, kontemplacja — ponad wszelkie
rozumienie. Pierwszy stopien jest wlasciwy dla poczatku-
jacych, drugi dla czynigcych postepy, trzeci dla poboz-
nych, czwarty dla blogostawionych. Stopnie te s3 ze soba
polaczone i stuza sobie wzajemnie pomoca w ten sposéb,
ze poprzedzajace bez nastepujacych po nich albo niewiele,
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Drabina modlitwy lectio divina

albo w ogole nie przynosza pozytku; wyzszych za$ bez
poprzednich albo nigdy nie mozna osiagna¢, albo tylko
rzadko... Céz bowiem pomoze wypelnianie czasu nieus-
tannym czytaniem, przebieganie wzrokiem czynéw i pism
$wietych mezow, jesli przez rozdrabnianie i przezuwanie
nie uzyskamy z nich soku i nie przes§lemy go - przetykajac
- az do glebi serca?... Albo c6z przyniostoby rozmyslanie,
jezeli postepujaca za nim modlitwa nie uprositaby tego, co
ukazalo si¢ jej jako godne pragnienia? Do tego wiec, by
rozmysélanie bylo owocne trzeba, by postepowala za nim
pobozna modlitwa, ktdrej niejako efektem jest stodycz
kontemplagji®.

Mozemy podsumowac:

czytanie bez rozmysélania jest jalowe, rozmyslanie bez
czytania - bledne, modlitwa bez rozmyslania - ozigbla,
rozmys$lanie bez modlitwy - bezowocne. Pobozna modli-
twa wyraza pragnienie kontemplacji a osiagniecie kon-
templacji bez modlitwy jest rzadkie albo zgota cudowne...
Lecz kto otrzymal dar kontemplacji, niech sam siebie
strzeze, by po tym widzeniu, ktérym uniesiony byt az do

® Guigo w tym miejscu daje przyktad Samarytanki: ,,Choé¢ sam Bog doko-
nuje w nas swych dziel, to jednak bynajmniej nie bez nas. Jestesmy bowiem
wspotpracownikami Boga, jak méwi Apostol. Chce bowiem Bog, bysmy Go
wspomagali i bySmy otworzyli glebie naszej woli tasce przychodzacej i cze-
kajacej u drzwi, zgadzajac si¢ z nig. Tej zgody domagat sie On od Sama-
rytanki, gdy rzekt: zawolaj twego meza. Powiedzial jakby tym samym: chce
ci wla¢ laske, ty dotacz swa wolng wole. Wydobyt z niej modlitwe, gdy rzekl:
Gdybys$ znala dar Bozy i wiedziata, kim jest Ten, ktory mowi: «daj mi
pié», prosilabys Go, a dalby ci wody zywej. Uslyszawszy to — jakby z czy-
tania Paniskiego — pouczona kobieta rozwazyta w swym sercu, jak dobrze
i uzytecznie byloby mie¢ te wode. Przystapiwszy zatem dzigki pragnieniu
posiadania, zwrécila si¢ ku modlitwie, méwiac: Panie, daj mi tej wody,
abym juz nigdy nie pragnela i nie przychodzila tu czerpa¢. Oto ustyszane
stowo Pana i nastepujace po nim rozmyslanie pobudzity ja do modlitwy”.
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Wprowadzenie

niebios, z powodu jakiego$§ pozadania nie spadt az do ot-
chtani, by po takich odwiedzinach Boga nie zwrdcit sie ku
rozwigzlym uczynkom tego $wiata i ku utudom ciata®.
Actio polega na tym, by wdrozy¢ w zycie to, o czym
pouczylo cie Stowo Boga. Roztropny bowiem jest
tylko ten, kto stucha i wypetnia Stowo. Bliskimi Bogu
sa tylko ci, ktérzy wypelniaja Jego wole'. Lectio di-
vina prowadzi nas do pelnienia dobrych czynéw, do
wykorzeniania grzechéw $miertelnych, powszednich,
nalogéw i wad oraz do nabywania cnét Chrystuso-
wych. Po to medytujemy, by sktoni¢ siebie do czynow
milych Bogu i je pelni¢, a w konsekwencji osiggnac
wieczng rados¢ zbawionych. Wszystkie te etapy sa ze
sobg $cidle ztaczone, wzajemnie si¢ potrzebujg, dopel-
niajg, zakladajg i wspomagaja. Jeden nie stanowi ca-
tosci, ale jest przygotowaniem do nastepnego, az wresz-
cie doprowadza do kontemplacji niebianskiej i wiecznej.
Modlitwa biblijna ma zasadniczo na celu pozna-
nie i umitowanie Jezusa Chrystusa, nasze nawrocenie
i upodobnienie si¢ do Niego. Jej celem jest doglebne
przezywanie i smakowanie Stowa Bozego. Ma prowa-
dzi¢ do zrozumienia Pisma $w. przez kontemplacje,
przez dowarto$ciowanie Stowa Bozego. Stad na po-
czatku modlitwy nacisk polozony jest na prace inte-
lektu i zrozumienie, na powtarzanie i zapamigtywa-
nie oraz na taki sposob medytacji, ktéry prowadzi do
kontemplacji i modlitwy wewnetrznej. Dopiero po jej
zakonczeniu nastgpuje powroét do lektury i medytaciji,

¢ Guigo 11 Kartuz, Drabina do raju, w: Lectio divina, Krakéw 1991, t. 2,
s. 60-74.
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Drabina modlitwy lectio divina

ale interpretacja oraz wyciggnigcie wnioskow przy-
chodzg przez praktyke zycia.

Jaki jest sekret medytacji biblijnej? Jest on zara-
zem prosty i wymagajacy: tak czesto czytaé, rozwazacd
i medytowa¢ Slowo Boze, az pozostanie na zawsze
w naszym sercu i pamigci. Tak czynita Maryja, zacho-
wujac w pamieci kazde stowo i wydarzenie oraz roz-
wazajac je w swoim sercu. Maryja jest wzorem stucha-
nia, rozumienia, przemadlania i wypelniania Stowa
Bozego. Papiez Benedykt XVI w adhortacji Verbum
Domini przypomnial:

Doskonala forma syntezy i zbiorem elementéw lectio
divina jest posta¢ Matki Bozej. Dla nas wierzacych jest Ona
wzorem uleglego przyjmowania Stowa Bozego. Maryja
zachowywala wszystkie stowa Boze, wydarzenia i przezycia
zwigzane z Chrystusem w swojej pamieci i rozwazala je
w swoim sercu . Poszukiwata ustawicznie, w kontemplacji
i rozwazaniu, zrozumienia tajemniczych wypowiedzi i czy-
néw Boga. Umiala dostrzec glteboka mysl Boga laczaca
wszystkie te wydarzenia, czyny i rzeczy, pozornie nie do
pogodzenia ze soba . Maryja jest blogostawiona w oczach
Boga, gdyz uwierzyla, ze spelnig si¢ stowa powiedziane Jej
od Pana’. Jest blogostawiona, poniewaz ma wiare i w tej
wierze przyjeta Stowo Boze, aby da¢ Je §wiatu. Prawdziwa
wierno$¢ Maryi rodzi si¢ ze Stowa Bozego przyjetego i za-
stosowanego w praktyce. Przypominam wszystkim chrzes-
cijanom, Ze nasza osobista i wspolnotowa wi¢Z z Bogiem
poglebia znajomos¢ Stowa Bozego'.

Drabina Jakuba w odniesieniu do Maryi, oznacza
symbolicznie takze drabine wzrastania w Niej Stowa
Bozego, od poczgcia, przez narodzenie, wychowanie,
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Wprowadzenie

az po oddanie na Krzyzu. Stowo Boze w Niej stalo si¢
Cialem, w Niej wzrastalo i w Niej osiaggnetlo calg pelnie.

Istnieje nierozerwalna wigz miedzy Stowem Bozym,
a Maryja z Nazaretu — napisal we wspomnianej adhortacji
papiez Benedykt XVI. - Maryja zyje w harmonii ze stowem
Bozym. Jest Matka Stowa Bozego i Matka wiary. Maryja
jest tak zwigzana ze Stowem Bozym, ze niemal si¢ z Nim
utozsamia, zglebia je. Jest ono portretem Jej duszy - jak to
widzimy we wspanialej pie$ni wiary Magnificat. Maryja
czuje si¢ w Stowie Bozym jak u siebie w domu. Z natural-
noscig wychodzi i wchodzi z powrotem. Ona méwi i mysli
wedlug Stowa Bozego. Staje si¢ ono Jej stowem. Jej stowo
rodzi si¢ ze Stowa Bozego. Jej mysli sg jedno z myslami
Bozymi, a Jej wola zjednoczona z wolg Boga. Przeniknieta
gleboko Stowem Bozym, moze si¢ staé Matka Stowa Wcie-
lonego. W Matce Bozej trzeba nam kontemplowaé zycie
catkowicie uformowane przez Stowo'.

Zechciej przyja¢ te Drabing Jakuba ofiarowang ci
przez Boga! Oto masz przed soba Drabing Jakuba!
Przyjmij ja z wiarg i ufnoscig jako pomoc w codzien-
nej lekturze Pisma $w., poznawaniu Chrystusa, nasla-
dowaniu Naj$wietszej Maryi Panny i wzrastaniu
w zyciu duchowym. To konkretna pomoc w samo-
dzielnym przedzieraniu si¢ przez gesty busz Bozego
Stowa i przecieranie w nim wlasnych $ciezek! Jest
ona raczej zacheta do osobistej praktyki modlitewne;j
w oparciu o Bibli¢, niz wyczerpujacym opracowaniem
dotyczacym kwestii biblijnych. Jest pomoca duszpa-
sterskg i ma wybitnie praktyczny, a nie teoretyczny,
charakter.



CZESCL
»~DRABINA JAKUBA” -
WPROWADZENIE DO MODLITWY
BIBLIJNE]

1. PRAKTYCZNE PRZYGOTOWANIE
MODLITWY BIBLIJNE]

PRZYGOTOWANIE DALSZE DO MODLITWY

Polega ono na takim zyciu poza czasem modlitwy, aby
wszystko sprzyjalo modlitwie. Potrzeba skupienia, Zycia
w obecnosci Boga, zabiegania o zycie bez grzechu i w
tasce Boga, umartwienia i mitosci blizniego, aby zawsze
sie modli¢ i nigdy nie ustawac.

Przygotowanie dalsze do modlitwy polega w zasadzie
na usuwaniu czterech gtéwnych przeszkdéd do modlitwy.
A s3 to: grzechy (nie tylko cigzkie, ale réwniez lekkie),
wszelkie zle sktonno$ci i namigtnosci (takie jak gniew,
nieprzebaczenie, nieczysto$¢), nadmierne przepracowanie
i zbytnie troski o sprawy doczesne, a wreszcie niestalo$¢
izmienno$¢ postanowien. Jaki chcesz by¢ na modlitwie
skupiony, taki staraj si¢ by¢ wczedniej, zanim si¢ zaczniesz
modli¢’.

Modl si¢ zawsze i nigdy nie ustawaj!

7 Por. K. Osuch, Ignacjariska metoda medytacji, w: http:// www.centrsi.nazwa.pl
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