





0. Maurizio Vigani OCD

MODLITWA

JAKO
MItOWANIE BOGA

WEDLUG SW. TERESY
OD DZIECIATKA JEZUS

FLOS CARMELI
Poznan 2021




© Copyright by Flos Carmeli 2021 - wydanie I
© Copyright by Mimep-Docete — Padri Carmelitani — 2000

Tytut oryginatu:

I QUADERNI DI P. MAURIZIO,
Lorazione mentale alla scuola

de Santa Teresa di Gesu Bambino

Ttumaczenie:
Agnieszka Brojek

Redakcja:
Aleksander Szczukiecki OCD

Imprimi potest
Jan Piotr Malicki OCD, Prowincjat
Warszawa, dnia 21.06.2021, L. dz. 60/P/2021

Nihil obstat
Pawet Placyd Ogérek OCD, Cenzor

Imprimatur
bp Grzegorz Balcerek, Wikariusz Generalny
Poznan, dnia 22.06.2021, N. 3817/2021

Wydawca

Flos Carmeli Sp. z o.0.

Wydawnictwo Warszawskiej Prowincji Karmelitéw Bosych
ul. Dzialowa 25; 61-747 Poznan; tel.: 61 856 08 34

e-mail: wydawnictwo@floscarmeli.pl

www.floscarmeli.pl

ISBN 978-83-66504-39-4



KROTKA BIOGRAFIA SW. TERESY
OD DZIECIATKA JEZUS

Kocha¢ - to daé wszystko i da¢ siebie samego. Oto
sekret tej mlodej, pelnej zaru i madrosci dziew-
czyny... Teresa Martin potrzebowatla zaledwie
dwudziestu czterech lat, aby stac si¢ ,najwigksza
Swietg wspodlczesnych czaséw” (Pius X), ,,glow-
ng Patronka Misji” (Pius XI), a stu lat ,,Dokto-
rem Kosciota” (Jan Pawel IT). Prawde méwigc nie
miala zbytniego szczgs$cia w zyciu. Urodzila sie
2 stycznia 1873 roku w Alencon jako najmlodsza
z dziewieciorga dzieci (z ktérych czworo zmar-
o w mtodym wieku). Smier¢ matki (nowotwér
piersi) przerwatla szczesliwe dziecinstwo Teresy,
pozostawiajac w jej duszy trwale pigtno. Po $mier-
ci zony ojciec decyduje si¢ na przeprowadzke
do Lisieux, gdzie wraz z pigcioma pozostalymi
przy zyciu cérkami zamieszkuje w pieknej po-
siadlo$ci Buissonnets. Wstapienie do Karmelu
dwdch najstarszych siostr wzmaga niepokoj Te-
resy. Pomimo nieprzecigtnej inteligencji jest nie-
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MODLITWA JAKO MILOWANIE BoGga

szczgsliwa w szkole. Wkroétce zapada na powazng
chorobe. Dzigki usilnym modlitwom wznoszo-
nym do Maryi 13 maja 1883 roku Teresa zostaje
ocalona. Ma zaledwie dziesig¢ lat. ,,Usmiechnie-
ta Dziewica” staje si¢ jej Matka...

Idac za przykladem sidstr rowniez Teresa de-
cyduje si¢ poswigcic zycie Jezusowi. Musi jednak
zaczekac... Na razie przystepuje do Pierwszej
Komunii, ktéra jest dla niej ,,mitosnym zjedno-
czeniem z Jezusem”. W noc Bozego Narodzenia
1886 roku Teresa otrzymuje taske przemiany,
calkowitego nawrdcenia. Chrystus napetnia ja
sitg i uzdrawia z paralizujacej nerwicy (prze-
sadna niesmiato$¢, nadwrazliwos¢, emocjonal-
na chwiejnos$¢, skruputy, leki...). Uspokojona
i wzmocniona otwiera si¢ na wielkie dgzenia
i silne pragnienia. Zarliwie modli si¢ w intencji
nawrdcenia Pranziniego — mordercy skazanego
na $mier¢ na gilotynie. Jej modlitwa zostaje wy-
stuchana. To jej pierwszy syn... Jednak w Tere-
sie budzi si¢ nieodparte pragnienie wstapienia
do Karmelu. Pokonuje wszelkie przeszkody, aby
w wieku zaledwie pietnastu lat zosta¢, tak jak
pragnie, Karmelitanka. Podczas podrézy z oj-
cem do Wloch blaga o to Papieza... I oto udaje
jej sie wstapi¢ do Karmelu.
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KROTKA BIOGRAFIA $W. TERESY OD DZIECIATKA JEZUS

Tutaj Teresa spotyka ,wigcej cierni niz réz”,
jednak wszystko to (wlaczajac cigzka chorobe
umystowa ukochanego ojca) ofiarowuje dla zba-
wienia dusz, zwlaszcza kaptandw.

W klasztorze wiedzie szare zycie codzienne
zlozone z modlitw i pracy. Czyta tez §wigtego
Jana od Krzyza — Doktora Milosci.

Jednak nie godzi si¢ z przecigtnoscig. Nie moze
pojac leku niektérych sidstr przed Bogiem. Czu-
je sie samotna w swoim poszukiwaniu $wieto-
$ci, gdyz jej ojciec duchowy wyjezdza na misje
do Kanady.

Pewnego dnia, pod koniec 1894 roku, w trak-
cie modlitwy, dwa wersety ze Starego Testamentu
o$wiecaja Terese. Potwierdzenie znajduje u $wie-
tego Pawla i w Ewangelii. Réwniez i ona, tak
mala, delikatna, wrazliwa, staba i niezdolna do
czynienia rzeczy wielkich, moze dazy¢ do $wie-
tosci: ,,windg”, ktéra pozwoli jej na wzniesienie
sie tak wysoko beda ,,ramiona Jezusa”. Wystar-
czy mie¢ w Nim bezgraniczng ufnos¢, catkowi-
cie Mu zawierzy¢, pozosta¢ malg i stawac si¢ nig
w coraz to wigkszym stopniu. Owo natchnienie
Ducha Swietego odmienia jej zycie. 9 czerwca



MODLITWA JAKO MILOWANIE BoGga

1895 roku Teresa ofiarowuje sie Mitosci Mito-
siernej: ,,Oceany taski zalaly mg dusze”.

To wlasnie tamtego roku Przeorysza prosi
Terese, aby robila zapiski, co$ na ksztalt dzien-
nika. W niewielkim szkolnym zeszycie Teresa
zaczyna ,wyspiewywac Boze Milosierdzie”, jakie-
go doswiadcza w swoim zyciu. Pisze tez poematy
i sztuki teatralne do wystawiania przez wspdl-
note podczas rekreacji w §wiateczne dni. Nic
nie jest w stanie powstrzymac jej $miatej ufno-
$ci w Jezusie Zbawicielu: ani choroba - ciezka
postac gruzlicy, ktora ja pochlania! - ani prze-
razajaca wewnetrzna proba, jakiej poddane zo-
stajg jej wiara i nadzieja (teraz zaczyna rozumiec¢
watpiacych i wspolodczuwac z nimi!). Podczas
ostatnich rekolekcji (wrzesien 1896) Teresa od-
krywa swoje powolanie: ,W sercu Kosciota, mo-
jej Matki, ja bede Mitoscig!”. W korespondencji,
jaka prowadzi z dwoma misjonarzami - swoimi
duchowymi bra¢mi - wida¢ wyraznie, jak doj-
rzewa jej osobowos¢ i misyjny zapat.

Wyczerpana chorobg, Teresa spedza ostatnie
trzy miesigce swojego zycia w infirmerii. Opusz-
czona jak dziecko, okropnie cierpi, jednak z jej
twarzy nie znika u$miech, pozwala sobie nawet
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KROTKA BIOGRAFIA $W. TERESY OD DZIECIATKA JEZUS

na drobne zarty. Teresa przezywa swoje zycie
heroicznie — posrod drobnych spraw i szarej co-
dziennosci. To jej mala droga pelna ufnosci i mi-
losci, droga, ktorg pragnie pokazac¢ catemu $wiatu
i ktorg kazdy moze przemierzac. Jest przekona-
na, ze jej misja bedzie ,,czyni¢ dobro na ziemi az
po kres czaséw”. Umiera 30 wrzesnia 1897 roku,
a jej ostatnie, proste stowa, ktére wypowiada z in-
tensywnoscia catego swojego zycia brzmig: ,,Boze
mdj... kocham Cie”.

Rok pézniej ukazujg si¢ ,,Dzieje duszy” - ksigz-
ka zlozona z zapiskow Teresy. Ta prosta i petna
pokory opowies¢ (zapisana na kartkach zwyklych
szkolnych zeszytéw) w krotkim czasie podbija
$wiat i rozpowszechnia w calym Kosciele silne
przeslanie nieznanej zakonnicy, ktéra szybko staje
si¢ ,najbardziej kochang dziewczynka na ziemi”.
Dziesiatki wydan, miliony egzemplarzy, ttuma-
czenia na ponad szes¢dziesiat jezykow. Mata Te-
reska rowniez i w XXI wieku przyciagga ttumy
pielgrzymoéw, ktdrzy odwiedzaja jej grob i klasz-
tor, w ktorym zyta. Wewnetrzne uzdrowienia, na-
wrocenia, powotlania, cuda, dobroczynny wptyw
zauwazany na kazdym misyjnym froncie. Teresa
jest na ustach calego swiata. W rekordowym cza-
sie (1923-1925) zostaje ogloszona blogostawiong
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i $wietg. Owczesne kroniki méwig o ,,huraganie
chwaly”. Wybitni teolodzy odnajduja w jej Auto-
biografii istotne prawdy teologiczne wspierajace
droge duchowa. 2 czerwca 1980 roku w Lisieux
Jan Pawel II oglasza, ze istota przestania $wie-
tej jest oredzie ewangeliczne: Teresa przypomina
calemu $wiatu, ze Bog prawdziwie jest naszym
Ojcem, tak jak nauczal i wcigz naucza nas Chry-
stus. I oto w pazdzierniku 1997 roku, w setng
rocznice swojej $mierci, Teresa, dwudziestocz-
terolatka zamknieta w klauzurze przez dziewie¢
lat, zostaje ogloszona ,,Doktorem Kosciota”.

»Nie dbam o Zycie ni $mier¢, Jezu, moja jedyna
radoscig jest kocha¢ Cie!”

o. Filippo Bettati OCD



OD WYDAWCY

Ksigzka zawiera konferencje 0. Maurizio Vigani
OCD, ktére duchowny wyglaszal, spisywal i uzu-
pelnial przez wiele lat, ale ktére w wersji ksigzko-
wej nie byly wydane za jego zycia. Sam autor nie
mogl wiec im nadac¢ pelnego ksztaltu, odpowia-
dajacego potrzebom i wymaganiom, jakie stawia
ksigzka. Tekst nie zawiera wiec typowego wstepu
i zakonczenia autorskiego. Zapisane konferencje
sg blizsze jezykowi méwionemu niz pisanemu.

Redakcji konferencji i notatek o. Maurizio
dokonali ojcowie Karmelici Bosi z Prowincji
Lombardzkiej. Wydawca wloski uzupetnit tekst si-
glami dziet $w. Teresy i przygotowat do druku. Nie
trzeba dodawac, ze notatki nie zostaty zrewido-
wane przez autora. Jednakze czytajac je, wiado-
mo, ze ma si¢ przed sobg tekst, ktdry ilustruje
pasj¢ 0. Maurizio do Zycia modlitwg i przyjaz-
nig z Bogiem. Liczymy, Ze te konferencje pomoga
kazdemu czytelnikowi, ktéry pragnie wzrastac
dzieki modlitwie.



Obszerniejszy zyciorys o. Maurizio Vigani
OCD umiescilismy w ksigzce: Modlitwa relacjg
przyjazni z Bogiem, wedtug sw. Teresy od Jezusa,
Flos Carmeli, Poznan 2021.



SKROTY

Rekopisy A, G, M:
Dzieje duszy (wydanie krytyczne),
$w. Teresa od Dzieciatka Jezus
i Najswigtszego Oblicza, Doktor Kosciota,
Flos Carmeli 2005.

Listy: Listy, $w. Teresa od Dzieciatka Jezus
i Najswietszego Oblicza, Doktor Kosciota,
WKB Krakéw 2004.

Rady i wspomnienia, Poezje, Modlitwy,

OR [Ostatnie rozmowy]:
Pisma mniejsze, $w. Teresa od Dzieciatka
Jezus i Najswietszego Oblicza, Doktor
Kosciota, WKB Krakéw 2004.
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WPROWADZENIE

Temat modlitwy jest w pracach o §wigtej Teresie
od Dziecigtka Jezus tematem nietypowym. Nie
dlatego, zeby sie nie modlita, wrecz przeciwnie,
lecz dlatego, ze, odrzucajgc jakikolwiek schema-
tyzm, nawet modlitw karmelitanskich, uczynifa
z modlitwy bezposredni przejaw milosci, wyra-
zenie milosnej relacji wychodzacej od Boga, na
ktérg cztowiek odpowiada.

W ten sposob Teresa sprawila, ze jeszcze pigk-
niejszymi staly si¢ najwazniejsze tajemnice, ta-
kie jak: Boze Ojcostwo, nasz status umilowanych
dzieci, pelna mitosierdzia Boza milos$¢, zycie po-
legajace na catkowitym oddaniu, duchowo$¢ ma-
tej drogi dla matych dusz...

Modlitwa we wszystkich swoich przejawach
nie tylko nie zostaje zmarginalizowana czy zanie-
dbana, lecz ujeta w najlepszym swoim zrodle i na-
tychmiast oddana wartosciom, ktére wzbogacaja
ja na tyle, ze moze by¢ z nimi identyfikowana.
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MODLITWA JAKO MILOWANIE BoGga

Cechg charakterystyczng jest u $wietej Tere-
sy stwierdzenie, ze modlitwa jest mitoscia, wia-
ra, nadziejg, dziecieccym oddaniem, ufnoscig
matych... Unika ona zwyczajowych rozréznien,
ukazujac calosciows wizje modlitwy. Woli moé-
wic o tym, Ze istota modlitwy wyraza si¢ w kon-
kretnych formach zamiast podkresla¢ nazbyt
usilnie same formy modlitwy. Wynika to z oba-
wyY, ze zbytnie skupienie uwagi na tych konkret-
nych formach moze odciggna¢ od istoty modlitwy
i w jaki$ sposob oddali¢ cztowieka od modlitwy.

Teresa zdaje sie mowic: wigcej tajemnicy, mniej
metody. Niewatpliwie kazdy z nas moze znalez¢
odpowiedni dla siebie sposéb, jednak tylko ta-
jemnica pozwoli nam go zrozumie¢ z ogromnym
szacunkiem, nie zmuszajac przy tym do odbywa-
nia ucigzliwych poszukiwan metodologicznych.

Wazne jest, by podazaé ku domowi Ojca (me-
toda u Teresy = droga postepowania)’.

Nie chodzi zatem o przyjmowanie z gory usta-
lonych zalozen. Bylaby to kolejna zbedna mani-

' Samo w sobie stowo ,,metoda” oznacza droge, bezposredni i krotki,

a zarazem prosty i konkretny sposdb na dotarcie do celu; dostow-
nie: meta = z - odos = droga. Uzycie tego stowa sugeruje pokona-
nie drogi, a zarazem wskazanie jej celu.
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WPROWADZENIE

pulacja! Chodzi o to, aby dobrze oddzieli¢ to, co
kazdy powinien przezy¢, to, co jest nieodzow-
ng istotg rzeczy od tego, co przypadkowe, nie-
przewidziane i zmienne w powolaniu kazdego
czlowieka. Zatem, po okresleniu absolutnych
priorytetéw, kazdy powinien sam ocenic, jaka
jest najlepsza dla niego droga do osiggniecia do-
skonatosci mitosci w Jezusie Chrystusie.

Koscidt potrzebuje osdb, ktdre podkreslajg ja-
kas warto$¢ lub aspekt tajemnicy. Nie po to, by
poddawac w watpliwo$¢ znaczenie innych tajem-
nic wiary, ktére w danym momencie nie s zgle-
biane, lecz dlatego, Ze koniecznym jest, aby dany
walor ukazal si¢ w pelnym blasku zanim zosta-
nie oddany wspoélnocie i na nowo odkryty w ca-
lym swoim splendorze i sile.

Jednak zawsze poruszamy si¢ na obszarze mi-
tosci, ktdra jest Zrodlem kazdej modlitwy, zarow-
no metodycznej, jak i spontanicznej (por. G 25r).






Rozdzial 1.
MODLITWA BEZ TECHNIK I METOD

Pozbawiona sztywnego schematu modlitwa §wig-
tej Teresy posiada wszelkie cechy zycia i to od sa-
mego poczatku jej drogi.

Ukazuje wszystkie tajemnice Zycia, ktdre 13-
cz3 si¢ w niej z prostota i spontanicznoscia, jak
doptywy spotykajace si¢ u swojego zbiegu i wpa-
dajace do jednej rzeki matki.

Miejmy zawsze na uwadze te¢ ceche, aby nie
zaskoczylo nas bogactwo aspektéw w ich abso-
lutnej jednosci i nierozerwalnosci.

Chrzescijanskie zycie zostaje uchwycone tak
radykalnie u swojego stworczego zrédta, w Bozych
rekach, Ze ten sposéb odczytywania staje sie na-
turalny jako $§wiadectwo zakorzenienia w Bogu.

— 19—



RozpziAk 1.

Poza tym ta szczera spontanicznos¢ swigtej
Teresy zaklada szczegolng fascynacje tajemnica
1 intensywne w niej uczestnictwo.

Dzieje si¢ tak, poniewaz spontanicznos¢, je-
$li ma by¢ szczera i prawdziwa, musi wychodzi¢
z glebi czystego, niezdolnego do zdradzenia ta-
jemnicy Chrystusa, serca.

Aby zatem uczynki owego serca byly wia-
rygodne, musi by¢ ono nieskalane i szczegol-
nie oswiecone.

Przestrzeganie metody jest samo w sobie row-
noznaczne z uznaniem wlasnej stabosci i niepo-
koju wywolanego grzechem... z powodu ktdérych
niezbedna jest powazna edukacja ludzkiego ser-
ca i calego jego potencjatu.

Spontanicznos¢ na obszarze tajemnicy moze
by¢ bardzo niebezpieczna.

Wielcy mistrzowie Karmelu — §wigta Tere-
sa z Avila i §wiety Jan od Krzyza postepowali
z ogromnym realizmem, od poczatku wskazujac
metode ulatwiajacg przygotowanie czlowieka na
spotkanie z Bogiem. Dzigki osobistemu zaanga-
zowaniu i, przede wszystkim, dzigki Bozej tasce,

—20—



MODLITWA BEZ TECHNIK I METOD

osiggneli stan zgodnosci mocy czlowieka z Bo-
giem objawiajacy si¢ ogromna i pelng madrosci
wewnetrzng wolnosécig. Réwniez i oni w koncu
stwierdzili, Ze metoda bez tajemnicy jest tylko li-
terg, ktora zabija. I podczas gdy faza ascetyczna
wymagala metody, faza mistyczna kladta nacisk
na tajemnice. Dzieki szczegdlnej tasce i charyzmie
Teresa jednym ruchem przeskoczyla te wszyst-
kie etapy.

Zadna duchowo$¢ nie oémielita sie usung¢
z pojecia $wietosci tego, co usuneta Teresa: wy-
eliminowala ona umartwienia, charyzmaty
i wyjatkowe czyny, a przede wszystkim meto-
de modlitwy:

»Dla mnie modlitwa to poryw serca, to pro-
ste spojrzenie rzucone ku Niebu, to okrzyk
wdziecznosci i mitosci, tak wsrdd cierpie-
nia jak i wéréd radosci, stowem: to co$ wiel-
kiego, nadprzyrodzonego, co rozszerza mi
dusze i taczy mnie z Jezusem” (G 25r).

Stowa te napisane zostaly pod koniec Zycia,
przepelnione s3 zatem wszystkimi modlitewnymi
doswiadczeniami §wietej Teresy. Uspokoi¢ moga
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one tych, ktorzy czuja si¢ skrepowani i zagubieni
posrdd réznych modlitewnych metod i technik.

Teresa wielokrotnie czytala pisma $wie-
tej Teresy z Avila méwigce o modlitwie ustnej,
wewnetrznej/myslnej, modlitwie skupienia, uci-
szenia/odpocznienia, zjednoczenia, o siedmiu
mieszkaniach prowadzacych od prostych az do
najbardziej wzniostych form modlitwy.

Nie znajdziemy u niej jednak najmniejszego
sladu mieszkan, etapow czy klasyfikacji roznych
stanéw modlitewnych.

Obie swiete pochodzity co prawda z tej samej
zakonnej rodziny, jednak réznily sie miedzy so-
ba pogladami.

Kazda metoda ma swoje zalety i wady. Niekto-
rzy w modlitwie rozgrzeszajg sie sami, uznajac,
ze nie muszg przestrzega¢ zadnych metod, ani
tez by¢ postusznymi Duchowi Swietemu. Rezy-
gnuja z wysitku, zamiast tego oddajac sie podczas
modlitwy mglistym i niejasnym rozwaza-
niom. I przeciwnie: przesadna surowo$¢ meto-
dy skutkuje zbytnig automatyzacja, co prowadzi
do utraty elastycznosci i wrazliwosci w obliczu
inspiracji Ducha Swietego.
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Zatem, skoro trudno jest wyrazi¢ doswiadcze-
nie $wietych za pomocg odpowiednich formul,
nalezy zdac sobie sprawe z tego, ze ich pisma po-
winno sie rozumie¢ przede wszystkim zgodnie
z duchem, nie za$ z literg, umieszczajac ich sto-
wa w zyciowym kontekscie.

Swieta Teresa stosuje kazda z metod w zalez-
nosci od potrzeby chwili: kontempluje w milcze-
niu i przez dlugi czas; stara si¢ by¢ blisko Boga;
opowiada Mu wszystko, co przychodzi jej na
mysl; nieustannie kieruje do Boga stowa mifosci;
angazuje si¢ cala dla Niego (wyobraznig, inteli-
gencja, sercem); w chwilach oschtosci odmawia
modlitwy stowne, zwlaszcza po to, by przezwy-
cigzy¢ rozkojarzenie i senno$¢; siega po modli-
tewnik wspolnoty; z uwaga czyta teksty biblijne
czesto zatrzymujac sie na wybranych fragmen-
tach; zawierza wszystko Jezusowi, swojemu naj-
lepszemu przyjacielowi. ..

Celinie, ktora zauwazyta pelne skupienia za-
chowanie siostry i zapytata ja, o czym mysli, od-
powiedziala z prostota, ze nie ma statej metody,
lecz czgsto w wyobrazni widzi si¢ na pustynnej
skale, w obliczu nieskonczonoéci i tam, sama z Je-
zusem, majac ziemie u stdp, zapomina o wszel-
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RozpziAk 1.

kim stworzeniu i powtarza Mu stowa mitosci
uzywajac termindéw, ktérych sama nie rozumie. ..

Swieta Teresa od Dziecigtka Jezus nigdy nie
zdotala poddac si¢ zadnej sztywnej metodzie mo-
dlitewnej. Wolata zawierzy¢ tajemnicy. Kocha-
nej, pozadanej, uwielbianej, do bolu upragnionej,
kontemplowanej, przezywane;.

Wydaje sie w tym podobna do swojej swietej
Reformatorki: $wietej Teresy z Avila. Ta ostatnia,
poproszona o spisanie autobiografii, napisata hi-
storie swojej modlitwy, gdyz nie mogla mowic
o zyciu bez modlitwy, ani o modlitwie, ktéra nie
bytaby $cisle zwigzana z zyciem.

Pewnym jest, ze tam, gdzie Zycie zadzierzgne-
to $cista wigz z modlitwa, albo metoda data juz
najlepsze efekty zjednoczenia albo nie wymaga
juz tak pilnego zastosowania, jakie konieczne jest
u 0s0b, ktore nie ulegly jeszcze urokowi tajemnicy.

W $wietle tego rozroznienia fatwiej jest osg-
dzi¢ kult spontanicznosci, ktérym dotknietych
zostalo wielu synow naszych czasow.

Wszyscy odczuwamy dzi$ potrzebe wigkszej
spontanicznosci i kreatywnosci. Mamy do czy-
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nienia z pewng zaskakujacg naiwnoscig obec-
na w przekonaniach wielu oséb, ktére chciatyby
obejs¢ sie bez chociazby minimalnego przygoto-
wania i pewnego sposobu czy ,,metody” w modli-
twie. Krazy tez dziwny angelizm, niepodlegajacy
jakiejkolwiek korekcie nawet w obliczu gorzkich
doswiadczen zwigzanych z brakiem moralnosci
i zepsuciem.

Za takim sposobem rozumowania kryje si¢
pragnienie, aby wszystko wychodzilo od nas,
che¢ stania si¢ centrum modlitwy, samouwiel-
bienie odrzucajace Boze prawa i dary.

Przeciwnie: punktem wyjscia powinna by¢ po-
kora, zarowno wtedy, gdy otrzymali$my szcze-
gllny dar modlitwy, jak i w sytuacji, gdy musimy
przyznac, ze nieumiejetnosc jej odmawiania mo-
ze wynikac z braku podstawowego choc¢by wpro-
wadzenia w poszczegélne etapy modlitwy.

Prawdziwie i po chrzescijanisku spontaniczny
jest ten, kto pozwala si¢ prowadzi¢ i inspirowac
Bogu oraz cnotom teologalnym. W ten sposdb
Bog staje si¢ Panem i Wladcg ludzkiego serca,
czlowiek za$ pragnie czynic tylko i wylacznie Je-
go wole. Wiez dwdch serc oznacza réwniez zgod-
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nos¢ ich pragnien. Fakt nieprzyjmowania ani tez
braku opracowania wiasnych sposobéw modli-
twy nie powinien u Teresy zdumiewac¢, skoro
w swoich pismach nie przytacza ona ani jedne-
go ich przykladu.

Szukajac w historii Ko$ciota jasnej i wyraz-
nej metody modlitewnej trzeba dotrze¢ az do
XVIiXVII wieku, zwlaszcza do Swietego Igna-
cego Loyoli, Swietego Franciszka Salezego, kar-
dynata Bérulle...

Az do ich czasow brak jest modlitewnych me-
tod w $cistym tego stowa znaczeniu, nawet u Oj-
cOw Pustyni czy tez ascetow.

Monastyczna modlitwa benedyktynska skta-
dala sie z przerw, jakie czynit zakonnik podczas
lektury Pisma Swietego, kiedy to dusza jego wzno-
sita sie ku Bogu, jednoczyt si¢ z Jego Wola i od-
krywal Bozy wzgledem siebie zamyst. Nastepnie
kontynuowat lekture czy tez odmawianie modlitw
az do chwili, gdy taska ponownie wzywala go
do bezposredniego skierowania uwagi ku Bogu.

»Byla to jedyna modlitwa myslna znana
i praktykowana przez tych gigantow swie-
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tosci, jakimi byli Ojcowie Pustyni. Zakon-
nicy Zachodu kontynuowali jedynie ich
tradycje. Iluz mistykow i $wietych dala
nam madro$¢ starozytnych!

Metoda ta posiada nie tylko te zalete, ze
jest dostepna dla wszystkich, ale eliminu-
je tez wiekszo$¢ dystrakeji'. Podobnie, jak
w przeszlosci, kiedy to pomagala tysigc-
om dusz wznies¢ si¢ na najwyzszy poziom
kontemplaciji, tak i dzi§ moze pomdc nam
w uzyskaniu tej taski’.

Jesli juz jednak koniecznie chcemy odnalezé
jakas zasade regulujaca modlitwe swigtej Teresy,
naginajgc nieco jej sfowa, mozemy powiedziec:

Modli¢ si¢ i kochac.

»Modle sie, nie mowig¢ nic Jezusowi, ko-
cham Go” (Rady i wspomnienia, 25 wrze-
$nia, s. 386).

Z kazdego drewna mozna wykrzesa¢ ogien.

! Rozproszen - czynnikow przeszkadzajacych w skupieniu uwagi
(przyp. red. pol.).
Bt Columbian Marmion OSB, Rekopis posmiertny.
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Chrzescijanin moze przeksztalci¢ kazde zda-
rzenie w milo$¢. Wystarczy, aby je przyjat i ofiaro-
wal Bogu zgodnie z tym doskonatym przejawem
milosci, jakim jest zawierzenie.

Rozkojarzenie, zmeczenie, niemoc, pokusy...
moga i powinny zosta¢ po$wiecone milosci.

Mitos¢ jest jednoscia Zycia i modlitwy
(M 3v).

Ukierunkowa¢ na modlitwe serce, nie rozum.

Modlitwa jest kwestig milo$ci, nie za§ my-
$li. To na Boga powinni$my zorientowa¢ naszg
wole, ktéra dzieki milosci stata si¢ nadprzyro-
dzong, zdolng do zamieszkania w Bogu i kar-
mienia si¢ Nim.

Nie chodzi tu o umniejszanie roli rozumu. Jest
on niezbedny, jednak powinien ulega¢ stopnio-
wemu uproszczeniu i zagubieniu si¢ w mifosci,
ktéra jest ostatecznym celem kontemplacji.

Do modlitwy potrzebne jest teologalne serce’.

*  Victor Sion OCD, Realizm duchowy swigtej Teresy z Lisieux, s. 83.
Teologalne serce - zyjace wiara, nadzieja i mito$cia (przyp. red. pol.).
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KARMELICI BOSI
Zakon Braci Bosych
Najswietszej Maryi Panny z Gory Karmel
Prowincja Warszawska
pw. Tréjcy Przenajswietszej

+ Nazwa i poczatkinaszego Zakonu zwigzane sa z Gora Karmel
w Palestynie. Poczagwszy od $w. proroka Eliasza, na przestrze-
ni wiekdw przebywali tam pustelnicy pielegnujac ducha mo-
dlitwy i stuzac ludziom. Pustelnikom z XIII wieku $w. Albert,
patriarcha Jerozolimy nadal Regule zycia. W XVI wieku
w Hiszpanii zakon zostal zreformowany przez sw. Terese od
Jezusa i $w. Jana od Krzyza.

+ Zrédlem naszego zycia jest modlitwa. W niej pogtebiamy
nasza wiez z Bogiem i odnajdujemy Jego milujaca obecnos¢
w $wiecie. Powolaniem karmelity jest $wiadczy¢ o wartosci
modlitwy w zyciu. Kazdego dnia gromadzimy si¢ na wspdlnym
sprawowaniu Eucharystii i Liturgii Godzin. Dwie godziny
dziennie przeznaczamy na milczacg modlitwe my$lna.

+ Zyjemy we wspdlnocie, ktéra pomaga nam wzrasta¢ w chrze-
$cijanskiej milosci i stuzy¢ sobie nawzajem. Zycie wspdlnotowe
wspomaga zaréwno naszg modlitwe, jak i postuge w Kosciele.

¢ Przyjazn z Chrystusem prowadzi nas do stuzby bliznim
tak, jak On to czynit. Podejmujac réznorodng prace apostol-
ska, jako kaptani i bracia zakonni, pragniemy by¢ §wiadkami
milujacej obecnosci Boga i prowadzi¢ bliznich do zjedno-
czenia z Nim.
Wiecej informacji o nas:
www.karmelicibosi.pl

powolania.karmelicibosi.pl
www.carmelitanum.pl
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