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WSTEP

iedy jaki$ czas temu podzielitem si¢ na Face-
B booku radoscia z wydania Elementarza modli-
twy mys’/nej, pewna znajoma napisaia wOwWCzZas:
»Elementarz modlitwy mysinej? Swietnie! Mam nadzie-
j¢, ze nastgpna w kolejnosci bedzie Lektura”. Odebra-
lem to bardziej jako zartobliwg prowokacje, niz powazna
rade. Szybko jednak zaczalem dochodzi¢ do wniosku, ze
jest to w rzeczywistosci bardzo dobry pomyst. Z jednej
strony zachecito mnie pozytywne przyjecie Elementarza
przez czytelnikdw i recenzentéw, z drugiej za$ Wydaw-
nictwo Portal zwrécilo si¢ do mnie z zapytaniem, czy nie
rozwazytbym wydania nowej ksiazki.

Poza tym, drogi czytelniku, z pewnoscia znasz to uczu-
cie niezadowolenia, kiedy kto$ zaczyna o czyms$ méwic,
ale z ré6znych wzgledéw nie koriczy. Rozpoczetg mysl
trzeba po prostu dokoriczy¢.

Cho¢ w Elementarzu napisatem, ze w modlitwie mysl-
nej wedtug Teresy z Avila, mozna przynies¢ przed sie-
bie zycie Jezusa (i rozwazaé¢ Ewangelie), lub swoje zycie
ztozy¢ przed obliczem Jezusa (i rozmawia¢ z Nim swo-
bodnie). Nie nakredlitem jednak, jak jedno i drugie ma
si¢ odbywac. ... Jak medytowaé Pismo Swiete wedtug
$w. Teresy? Czy istnieje jaka$ konkretna metoda? A mo-
ze sa przynajmniej jakies reguly czy wskazéwki, maja-
ce nam pomoc?
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Doszedlem do wniosku, ze przydatoby si¢ jeszcze sto-
wo wyjasnienia. W pierwszej kolejnosci o tym, jak medy-
towad Pismo Swiqte wedlug $w. Teresy, a z czasem moze
réwniez, jak zrozumieé swoje zycie w kontekscie jej na-
uczania. Innymi stowy: Zrozumiatem, ze dobrze by byto
poszerzy¢ Elementarz o dwie siostry. Na razie przynaj-
mniej o Lekturg, a w nastgpnej kolejnosci moze znajdzie si¢
ksigzka o rozeznawaniu woli Bozej w modlitwie my$lne;.

Czy wynika to z mojej nieumiejetnosci powiedzenia
wszystkiego na raz, czy moze raczej z faktu, ze modli-
twa my$lna jest zbyt bogata, aby mozna ja bylo uchwy-
ci¢ w catosci za pierwszym razem? Nie wiem, wydaje mi
si¢, ze chodzi o jedno i drugie.

W kazdym razie Lektura w modlitwie mysinej poka-
zuje jak mozna medytowa¢ fragmenty biblijne wedtug
$w. Teresy. Nie znajdziemy tutaj wyboru tekstéw Swie-
tej, w ktorych poruszalaby temat bezposrednio, ani ana-
liz komentarzy terezjaniskich do tekstéw biblijnych (poza
kilkoma wyjatkami byloby to trudne do znalezienia w in-
deksach biblijnych jej dziet). Ja takze nie udziele instrukcji
do medytacji fragmentéw Pisma $w., zawierajacych ko-
mentarz $w. Teresy. To ostatnie praktykuj¢ na kursach
i szkotach Inicjacji mistagogicznej do modlitwy terezjari-
skiej (IMMoT), ktére sa temu po$wigcone.

Chcg tutaj po prostu zaoferowaé pewien zestaw wska-
26wek dotyczacych medytacji Pisma Swigtego, podobnie
jak to uczynitem w Elementarzu w odniesieniu do wpro-
wadzenia do modlitwy my$lnej $w. Teresy.

Nie chciatem pisa¢ Elementarza Il. Znamy to z wielkich
przebojéw kinowych. Nieplanowe sequele sa zazwyczaj
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nieudanymi klapami. W pierwszym filmie temat zostat
wyczerpany w zamknietej historii, a kolejne odstony za-
zwyczaj szukajg na site czego$ do zaoferowania bazujac
na wezesniejszych pomystach, ktére si¢ rozciericza i mno-
zy... Tak wigc, cho¢ nie bylo to moim zamiarem, Lek-
tura rzeczywiscie przypomina forma Elementarz. Mam
nadzieje, ze nie bedzie to dziata¢ na jej niekorzy$¢ i nie
podzieli losu nieudanych kontynuacji znanych przebo-
jow filmowych.

Zyczq wszystkim czytelnikom, aby Lektura stata si¢
rodzajem hasta dostgpu, otwierajacego wirtualny pro-
gram medytacji Pisma Swictego sposobem $w. Teresy.

Bouar, dnia 15 sierpnia 2017 1,

podczas Uroczystosci Wniebowzigcia Najswictszej
Maryi Panny






WYKAZ UZYTYCH SKROTOW

Dzieta $wigtej Teresy z Avila'
Dd = Droga doskonatosci (Dd 1,2 = 1. rozdziat, 2. punkt)

Dd® = Droga doskonatosci (r¢kopis z El Escorial,
pierwsza redakcja ksiazki)

DdY

Droga doskonatosci (r¢kopis z Valladolid,
druga redakcja ksiazki)

Dd = Droga doskonatosci (r¢kopis z Toledo,
trzecia redakeja ksiazki)

M = Zamek wewnetrzny, czyli Mieszkania

(IM 2,4: 1. mieszkanie, 2. rozdziat, 4. punkt)
F = Ksigga fundacji (numeracja jak w Dd)
Z = Ksigga mojego #ycia (numeracja jak w Dd)
Pisma mniejsze
K = Konstytucje
Sd = Sprawozdania duchowe

Mm = Moje medytacje, Rozwazania na kanwie Piesni nad
Piesniami
W = Wolania duszy do Boga

Vj = Vejamen, czyli konkurs interpretatorski

Cytowane za: $w. Teresa od Jezusa, Doktor Kosciota, Dzie-
ta wszystkie, 4 tomy, Flos Carmeli, Poznari 2009-2016, Pisma
mniejsze, t. 5 (w przygotowaniu) oraz $w. Teresa od Jezusa, Li-

sty, WKB, Krakéw 2008.
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P T
LT

Poezje

Listy

Dziela $w. Jana od Krzyza®

Pd = Piesit duchowa (Pd 1,6 = 1. rozdzial, 6. punkt)

U = Lisy
Nc = Noc ciemna (2Nc 1,3 = 2. ksiega, 1. rozdzial,
3. punkt)

Dgk = Droga na Gérg Karmel (numeracja jak w Nc)
S = Sentencje, Stowa swiatta i mitosci

Zpm=Zywy plomiers mitosci (numeracja jak w Pd)

Inne zrédla

Skréty nazw ksiag biblijnych podawane sa wedtug
przektadu liturgicznego, z ktérego pochodza tez
konkretne cytaty.

2 Cytowane za: $w. Jan od Krzyza, Doktor Kosciota, Dziefa,

WKB, Krakéw 2004.



Tej, ktora przyjeta Stowo w takim stopniu,
ze umozliwita Mu, stanie si¢ ciatem.
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Odkryj sens rozwazania Pisma Swietego,
czyli miej ksiazke pod reka

he¢tnie sprzatam w kaplicy, gdzie nasza wspéSlno-
ta gromadzi si¢ na modlitwe myslna. Nie dlate-
go, Ze jest to przyjemniejsze niz sprzatanie klatki

schodowej czy toalet; dzigki temu mogg dowiedzie¢ sig,
czym bracia wspomagaja si¢ przy modlitwie.

Zdziwilbys sig, jak rézne ksigzki mozna tam znalez¢!
Pomijajac zupetnie skrajny przypadek miodziezowej ksigz-
ki przygodowej, na ktdrg natrafitem przed laty w semi-
narium, wigkszo$¢ publikacji uzna¢ mozna za literaturg
duchowg lub teologiczna. Nie brakuje dziet karmelitani-
skich $wigtych, tacznie ze Swigta Teresa. Wydaje si¢ wiec,
ze nie ma si¢ do czego przyczepi¢... A jednak... bardzo
rzadko zdarza si¢, bym natrafil na Bibli¢. Jak to mozliwe?

By¢ moze niektdrzy bracia nosza ja, jak ja, ciagle przy
sobie i dlatego nie ma jej na swoim miejscu? Nie tudze si¢
jednak by dotyczylo to wszystkich. Zwyczaj regularnego
noszenia Pisma na modlitwe my$lng nie jest w Karme-
lu weale taki oczywisty! Musz¢ to przyzna¢ z niema-
tym zawstydzeniem.

13
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Ty takze sprébuj — jesli zyjesz we wspdlnocie — spraw-
dzi¢, jaka literatura znajduje si¢ w kaplicy, a potem zréb
inwentaryzacj¢ wlasnych pomocy stosowanych w modli-
twie my$lnej. Brakuje wérdd nich Biblii? Dlaczego? Jest,
ale cala zakurzona? Jak to wyttumaczy¢?

1. PRAKTYKUJ MODLITWE Z KSIEGA
KSIAG

Od lat zastanawiam si¢, dlaczego w modlitwie myslnej
inne ksiegi (czyli stowo czlowieka) przedkiada si¢ nad
Ksiege Ksiag (czyli Stowo Boze!). Jednak dopiero okazja
do napisania Lektury doprowadzita mnie do sklasyfikowa-
nia moich obserwacji. Doszedtem do wniosku, ze istnie-
ja zasadniczo trzy podstawowe przyczyny takiego stanu
rzeczy. Nazwy, ktére im nadalem, sa nieco skompliko-
wane, lecz wierzg, ze gdy wyjasnig je po kolei, nie beda
juz tak niezrozumiate i trudne do zapamigtania. Przy-
czyny sa nastgpujace: historyczno-interpretacyjna, mista-
gogiczna i pedagogiczna.

Pierwszy powdd, historyczno-interpretacyjny polega
na tym, ze nie umiemy czytaé dziel Teresy w kontek-
Scie jej czasdw, a nastepnie nie wkiadamy wysitku, by
zastosowal jej rzeczywiste stowa w kontekscie naszych
czaséw. Innymi sfowy: nie patrzymy na dzieta Teresy jej
oczami, lecz swoimi i dlatego cz¢sto wyciagamy wnio-
ski, ktérych tam nie ma.

14
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Zaja¢ si¢ czytaniem

W széstym rozdziale Elementarza zaznaczylem juz, dla-
czego Teresa nie mogla podczas modlitwy my$lnej trzy-
maé w rekach Biblii jako takiej, ani poleci¢ tego samego
swoim wspolsiostrom. Jest to rzecz ogélnie znana — przy-
najmniej w ramach naszego zakonu. Mimo to, nieliczni
zadaja sobie pytanie, jak dzisiaj zachowataby sie Swieta
i co napisalaby w zwiazku z tym zagadnieniem lub na
co zwrdcitaby uwage, gdyby mogta z perspektywy swo-
ich czaséw doradza¢ dzis wspélczesnym chrzescijanom.

Nie zyjemy juz w czasach, kiedy z obawy przed nie-
zrozumieniem tresci, zabrania si¢ czytania Pisma Swiq-
tego w jezyku ojczystym. Wrecz przeciwnie. Za nami
Sobér Watykariski II, ktéry nawiazujac do wezesniej-
szych ruchéw biblijnych, ponownie zachgcat katolickich
chrzeécijan do traktowania Pisma Swictego nie tylko ja-
ko ,duszy” teologii, ale takze zycia duchowego wierza-
cych. (por. Dei verbum n. 24) Nawet gdyby Teresa nie
miafa nic do powiedzenia na ten temat, i tak musimy
doj$¢ do wniosku, ze dzisiaj nie mozna praktykowaé mo-
dlitwy myslnej bez Pisma Swictego.

Jestem gleboko przekonany, ze takze w tej kwestii
mozemy si¢ od niej czego$ nauczy¢. Konieczna jest jed-
nak umiejetno$¢ czytania pism Swietej w kontekscie
jej epoki i wlasciwa interpretacja w odniesieniu do sie-
bie. Klasycznym przykladem jest fragment z czwartego
rozdziatu Ksiggi mojego zycia, w ktérym Swieta opowia-
da najpierw o swoich pierwszych sukcesach w modlitwie
myslnej (por. 7 4,7), a nast¢pnie przedstawia sposéb,
w jaki rozwiazywata trudnosci, ktére pojawily si¢ pézniej

15
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(por. Z 4,8 nn.). Gtéwne narzedzie ,(...) dla obronienia
si¢ przed myslami, okazjami i niebezpieczeristwami” (...)
postrzega w korzystaniu podczas modlitwy z ksiag, za-
lecajac: ,,Aby zaangazowat si¢ bardziej w czytanie, gdyz
sam z siebie nie moze wydoby¢ zadnej nauki” (Z 4,8).

Ale jaka lekture wybraé?

Cho¢ Teresa podkresla, jak wielka pomocg byta dla niej
ksiazka w modlitwie myslnej, a w innych fragmentach
swoich dziet podobnie doradza czytelnikom, my wy-
niedliémy z jej przestania jedynie to, ze trzeba mie¢ pod
r¢ka jakqgs ksiazke i nie bad si¢ czytad w trakcie modli-
twy. Do dzi$ wielu jej synéw i cérek duchowych prébu-
je zastapi¢ modlitwe myslng lekturg duchowa lub wrecz
nauka, spedzajac wigkszos$¢ czasu na czytaniu. Tere-
sa w swojej praktyce zupelnie temu zaprzecza: ,,I czesto
wystarczyto, ze otworzytam ksigzke; nie byto potrzeba
nic wigcej. Czasami czytatam niewiele, innymi razy wie-
cej, zgodnie z darem, ktérego Pan mi udzielal” (Z 4,9)
Z wyzej cytowanego fragmentu jasno wynika, ze ksigz-
ka ma by¢ odpowiedzia na aktualng potrzebe, a nie staé
si¢ regularng i niemal jedyng trescia modlitwy my$lne;j.

Jeszcze wigkszy problem stanowi dobdr konkretnej
ksigzki. Jak juz wspominatem, w kaplicy znajdziemy obok
duchowych klasykéw opaste tomy teologiczne, biografie
$wietych oraz publikacje opisujace objawienia prywatne
(czgsto o niskiej wartosci). A trzeba pamietaé, ze Teresa
nie zaleca czytania czegokolwick. Znawcy $w. Teresy wy-
mieniaja ksiazki, z ktérych Swieta sama korzystata pod-
czas modlitwy, a z jej Konstytucji wiemy takze, ktdre teksty

16
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polecata swoim wspétsiostrom. Te najbardziej znane to
nic innego jak parafrazy opowiesci biblijnych, zwlasz-
cza Ewangelii i opiséw M¢ki Panskiej. Jako przyktad te-
go rodzaju publikacji nalezy wspomnie¢ chociazby Zycie
Chrystusa autorstwa Ludolfa Kartuza z Saksonii. Dobo-
rem takich lektur Teresa chciata niezaprzeczalnie skom-
pensowac zakaz medytacji tekstéw biblijnych: nie majac
do nich dostgpu, rozwazata ich parafrazy, co réwniez za-
lecata innym.

Czerpaé wodg ze studni

Wydaje mi sig, ze réznica migdzy wspomaganiem mo-
dlitwy myslnej tematem biblijnym a innymi ksigzkami,
cho¢by duchowymi, jest mniej wigcej taka, jak czerpanie
wody ze studni lub z cysterny. Wodg czg¢sto znajdziesz tak-
ze w cysternie, czyli wydrazonym zbiorniku, ktéry zbiera
deszczéwke, ale mie¢ do dyspozycji studnig, napetniang
nieustannie czysta gruntowa woda, to co$ zupetnie in-
nego. Tym bardziej, ze wystarczy by cysterna byta pek-
nigta i cata woda zacznie wyciekac. .. Teksty biblijne sa
jak studnie, zawsze petne pitnej wody. Pozostala litera-
tura moze czasami si¢ do niej zbliza¢, ale zazwyczaj na-
dal bedzie chodzito o cysterne.

Nie zrozum mnie Zle. Nie jestem zupetnie przeciw-
ny korzystaniu od czasu do czasu podczas modlitwy z in-
nej lektury duchowej niz Biblia. Uwazam jednak, ze jest
bardzo zle jedli stanie si¢ to regula, ktéra zepchnie Sto-
wo Boze na margines praktyk modlitewnych, zast¢pujac
modlitwe literaturg duchowa czy wrecz nauka!

17
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Pismo Swiete jest — w odréznieniu od innych ksia-
zek — po prostu studnia, z ktérej wyplywa swieza woda,
na co wskazuje tez Teresa w jednym ze swoich poréw-
nari: na poczatku modlitwa myslna przypomina czerpa-
nie wody ze studni. (por. Z 11,7) Stad tez wyrdzniajacy
si¢ motyw studni na oktfadce tejze ksiazki — by nigdy nie
zapomnie¢, ze wodg Lask Bozych nalezy szukaé przede
wszystkim w Pigmie Swietym.

Oczywiscie, istnieje réwniez zagrozenie, ze modlitwa
mys$lna zostanie sprowadzona do formy lektury duchowej
czy nauki takze wéwczas, gdy zdecydujesz si¢ oprzec ja
o medytacj¢ fragmentéw biblijnych. Wazne jest bowiem
nie tylko co medytujesz, ale takze w jaki sposéb. I wlasnie
tym pytaniem zajme si¢ w prezentacji kolejnych dwoch
powodéw, dla ktérych tak czesto brakuje Pisma Swicte-
go w modlitwie my$lne;j.

2. UCZ SIE TEGO, NA CZYM POLEGA
MEDYTACJA

Drugg przyczyng okreslitem jako mistagogiczng. Co przez
to rozumiem?

Mistagogia oznacza wtajemniczenie. Forma takiego
uczestnictwa w tajemnicy jest wlasnie spotkanie z Pa-
nem w modlitwie my$lnej. Spotykamy sie tutaj przeciez
z zywym Bogiem, mistycznie obecnym w naszym wng-
trzu! Dlatego kazdy z nas potrzebuje posrednictwa w do-
Swiadczeniu Bozego dziatania w modlitwie.

18
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Niestety nie tylko w naszym zakonie, ale tez w innych
srodowiskach chrzescijariskich panuje bfedne przekona-
nie, ze praktyka modlitwy myslnej jest zupelnie prosta
i wszystko jest w niej zrozumiale i dostgpne. Jak inaczej
wyttumaczy¢ kompletny brak stopniowego wprowadze-
nia w tajemnice modlitwy myslnej w miejscach, gdzie
powinno by¢ obowigzkowe?

Pamigtam, ze gdy wstgpowalem do postulatu, w pierw-
szym okresie zycia we wspélnocie zakonnej, otrzymatem,
jak kazdy z nas, niewielka ksiazeczke w wydaniu kieszon-
kowym, z o§mioma, moze dwunastoma stronicami, za-
wierajaca kilka cytatéw Teresy dotyczacych modlitwy
myslnej z krétkim komentarzem. Na tym zakoriczyto
si¢ wprowadzenie do modlitwy, ktéra powinienem od
tego czasu praktykowaé w kaplicy codziennie przez go-
dzing rano i wieczorem, w towarzystwie okolo pigé¢dzie-
sieciu 0sdb.

Mhniejsza o mnie! Ja mialem wtedy za soba, co prawda
niezbyt udana, lecz juz szescioletnia praktyke modlitwy
myslnej. Co mieli poczaé pozostali, nierzadko zaledwie
osiemnastoletni mtodzienicy, ktérzy nigdy wezesniej nie
medytowali i nagle zostali ,wrzuceni na gl¢boka wod¢”
i zmuszeni ,,do ptywania”?

Nie raz zdarzalo si¢, co mogtem niechcacy zaobserwo-
wad, ze kto§ otwieral modlitewnik i zaczynat w myslach
recytowal wszystkie modlitwy ustne po kolei, dopdki
nie przewertowat catej ksiazki lub medytacja nie dobie-
gla konca.

19
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Rozwazanie w obecnos$ci Pana

Jesli cheesz unikna¢ podobnej sytuaciji, zapoznaj si¢ prosze
najpierw z odpowiednig lektura wprowadzajaca w terezjan-
ska modlitwe my$lna, na przyktad z moim Elementarzem
modlitwy mysinej. Nastgpnie sprobuj zaczaé prakeyke
modlitwy, a dopiero potem wr6é do tejze Lektury. A je-
$li masz takq mozliwos¢, najlepiej znajdZ doswiadczong
osobg, ktéra praktykuje modlitwe myslng od dluzszego
czasu i moze ci doradzi¢ i towarzyszy¢.

Tym z was, ktérzy podjeli juz pierwsze kroki w modli-
twie i pytaja mnie, jak ma wyglada¢ medytacja biblijna
wg $w. Teresy, proponuje¢ jej najwazniejszy opis: ,,Medy-
tacja nazywam diuzsze wedrowanie my$la za pomoca ro-
zumu w nastgpujacy sposob: zaczynamy od rozmyslania
o tym darze, jaki Bég nam uczynit, dajac nam swojego
jedynego Syna, i nie zatrzymujemy si¢ nad tym, ale prze-
chodzimy dalej do tajemnic catego Jego chwalebnego zy-
cia; lub zaczynamy od modlitwy w Ogrodzie Oliwnym
i rozum nie zatrzymuje si¢ az do momentu, gdy Pan zo-
stanie umieszczony na krzyzu; lub bierzemy jakis frag-
ment z M¢ki, na przyktad pojmanie, i zagtebiamy si¢ w te
tajemnicg, rozwazajac szczegdlowo te sprawy, ktore Jezus
musial mysle¢ i odczuwad, zaréwno w zwiazku ze zdrada
Judasza, jak i ucieczka apostoléw, i calg reszta. A jest to
zadziwiajaca i wielce zastugujaca modlitwa” (6M 7,10).

Jak wiadomo, medytacja jest dla Teresy przede wszyst-
kim kwestia umystu, cho¢ wyobraznia, uczucia i wola tez
odgrywaja swoja role. Zauwaz, ze Swieta od razu podkre-
$la wage osobistego zaangazowania (,,rozmyslania o tym
darze, jaki Bég nam uczynil”), kedre sprawia, ze refleksja

20
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teoretyczna nie moze si¢ oby¢ bez osobistej relacji z Pa-
nem. Dodatkowo zapewnia, ze ze wzgledu na rozwijanie
przyjacielskiej rozmowy, twdj rozum i inne wladze powin-
ny zamilkna¢, by$ mégt zwyczajnie pozosta¢ w obecno-
$ci Pana: ,,Dobrze jest analitycznie rozwazy¢ przez chwile
(...), ale nie nalezy zamegczaé si¢ nieustannie tym usito-
waniem (...), a jedynie pozosta¢ tam z Nim, gdy rozum
zamilknie. Niechaj dusza zajmie go, jesli zdota, tym wpa-
trywaniem si¢ w to, ze Pan na nig patrzy, i niech Mu to-
warzyszy, i rozmawia’ (Z 13,22).

Na tropie intymnosci w zwiazku

Rozwazanie Ewangelii, o ktérej Teresa méwi w széstym
mieszkaniu Zamku wewngtrznego ma stuzy¢ gldwnie
budowaniu twojej osobistej rozmowy z Jezusem i prze-
bywaniu w Jego obecnosci. Celem jest poglebienie intym-
nosci i zazylosci w faczacej was relacji. Wynikaja z tego
dwa wnioski. Zaréwno fragmenty, ktére bedziesz medy-
towal, jak i obrany sposéb powinny realizowa¢ wlasnie
to kryterium!

Kiedy w Elementarzu pisatem o przydatnosci stworze-
nia wiasnej ,listy przebojéw” z ulubionymi fragmenta-
mi Ewangelii, ktérymi mozemy si¢ karmi¢, nie miatem
na mysli, nieregularnej medytacji Pisma. Sam to robi¢
od wielu lat. Wazne, by$ w kazdym fragmencie zatrzy-
mat si¢ przy tym, co przemawia do ciebie najglebiej i po-
maga poglebi¢ relacj¢ z Jezusem. Po ,,ulubione przeboje”
siegamy dopiero wowczas, gdy modlitwa z réznych po-
wodéw nam nie wychodzi.
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Istotniejsza kwestia jest nacisk na wolnosé sposobu po-
stepowania. Czytajac ksiazki lub stuchajac wykladéw na
temat modlitwy terezjariskiej spotkatem si¢ wielokrotnie
(ostatnio w tym tygodniu!) z prébami ,wymuszenia” na
mnie okreslonej metody medytacji fragmentéw biblijnych,
pochodzacej podobno od $w. Teresy. Zapewniam was, ze
tak, jak nie znajdziecie w jej dzietach metody prakeyki
modlitwy myslnej (w sensie podania sekwencji nast¢pu-
jacych po sobie krokéw), tak nie ma w nich regut méwia-
cych jak nalezy medytowa¢ fragmenty Pisma Swietego.

Wrécg jeszeze do tej kwestii pdzniej, a tymezasem po-
lecam: Badz jak pies mysliwski, kedry ztapatl trop! Wypa-
truj w kazdym tekscie tego, co pachnie intymng relacjq
z Chrystusem i naucz si¢ wykorzystywac te wladze, kt6-
re w danym fragmencie doprowadzg ci¢ najskuteczniej
do wzrastania w zazylosci z Panem.

Ksiega blogostawienie blisko

Weze$niej zaznaczytem, ze Pismo Sw. trzeba rozwazaé
systematycznie, czyli tacznie ze Starym Testamentem
i fragmentami Nowego Testamentu, ktére nie dotycza
bezposrednio ziemskiego zycia Jezusa. Stary Testament
jest dla Chrzescijanina bowiem proroctwem o Chrystu-
sie, ktdre si¢ w sensie doskonatym wypetnia dopiero w no-
wotestamentowej perspektywie. Ogromne znaczenie dla
intymnego przebywania z Panem maja zatem wszystkie
fragmenty biblijne, nie tylko Ewangelie. Oczywiscie me-
dytacja nad fragmentami Ksiggi Kaptariskiej, dotyczacymi
kultu w $wiatyni, nie bedzie tak samo tatwa, jak prosta
narracja Ewangelisty Marka, lecz obie moga nas przy-
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blizy¢ do Chrystusa. Pomijajac fakt, ze im wigkszy trud
wktadamy, tym bardziej zaskakujaco owocne sg rezultaty.

Gdziekolwiek jeste$, wazne, by Biblia, Ksiega Ksiag,
stata si¢ niezb¢dnym przewodnikiem po modlitwie mysl-
nej. W westernach, ktére pochtanialem bedac nastolat-
kiem, czgsto powtarzane jest ostrzezenie: ,,Moje pistolety
zawieszone sg przeklecie nisko”. Obys i ty mégt pochwa-
li¢ si¢, ze masz Ksiege Ksiag blogostawienie blisko.

Gdy po raz pierwszy natrafitem na kieszonkowe wy-
danie catego Pisma Swictego, nie wahatem sic wyda¢
sporej sumy pienigdzy. W domu oprawifem je w twarda
oktadke i od tej pory nosz¢ caly czas przy sobie mimo, ze
nie zawsze jest to wygodne i musz¢ od czasu do czasu fa-
ta¢ prawg kieszeni habitu. Pewnos¢ posiadania Ksiegi za-
wsze pod reka (por. Z 4,9) jest tego zdecydowanie warta!

3. W KTORA STRONE ISC?

Trzeci powéd, dla ktérego Pismo Swiete nie znajduje sie
w centrum naszej modlitwy wewnetrznej, ma charakter
pedagogiczny. Chodzi o to, by pozna¢ m.in. sposoby medy-
tacji, podejscia do modlitwy, panujace zasady, najczesciej
popetniane btedy oraz sposoby ich unikania, a takze aby
zapoznac si¢ z perspektywami rozwoju w przysztosci, itp.

Innymi stowy, zachowanie czlowieka na modlitwie
mys$lnej podlega takze pewnym regutom i konieczna jest
przynajmniej podstawowa wiedza merytoryczna, madrze
stosowana w nauczaniu modlitwy. Osoby poczatkujace,
ktére nie majg nauczycieli modlitwy, cz¢sto nawet nie
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wiedza, ze ich potrzebuja czy ze powinny szukaé. Nic
wiec dziwnego, ze w takim przypadku — predzej czy
péiniej — nieuchronnie porzucaja wszelkie wysitki nad
kontemplacja Pisma Sw. (tonacy brzytwy sie chwyrta),
czytajac cokolwiek.

Zwazywszy na to, co zostalo wyzej powiedziane, na-
stepujace twierdzenie moze brzmie¢ nieco paradoksal-
nie. Teresa nie daje konkretnych instrukgji, jak nalezy
rozwazaé fragmenty Pisma Sw. Przeciwnie, zapewnia, ze
»Gdy?z tak jak wiele jest mieszkan w niebie, tak wiele jest
réwniez drég” (Z 13,13). A gdzie indziej stwierdza, ze:
,wieloma drogami Bég prowadzi dusze” (6M 7,12). Stwier-
dzenie mozna oczywiscie odnie$¢ nie tylko do wyboru
fragmentu Pisma, ale takze do sposobu jego medytacji.

Witasnie ze wzgledu na znaczna swobod¢ w modli-
twie terezjaniskiej trzeba przyswoic sobie caly szereg za-
sad i wskazéwek oraz nauczy¢ si¢ z nimi pracowad. Teresa
nie uczy bowiem modli¢ si¢ Sfowem, jak to czyni mo-
nastyczna metoda lectio divina (sama nie mogta jej znaé
w takiej formie!) ani nie prowadzi do rozmyslania wedtug
$w. Ignacego (cho¢ mogta je zna¢ dzigki czgstym kontak-
tom z jezuitami). Po prostu zachgca kazdego, by zgod-
nie ze swoimi uzdolnieniami wykorzystal swoje mocne
strony do przyjacielskiej rozmowy z Jezusem, odbywa-
jacej si¢ na podstawie fragmentu biblijnego.
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Od rozumowego rozwazania do wyobrazenia
ewokujacego’

Jesli jestes$ uzdolniony intelektualnie, twoje rozmyslanie
scen z Ewangelii moze by¢ rozumowym rozwazaniem,
opisanym powyzej w cytowanym fragmencie $w. Teresy
(por. 6M 7,10). Swieta zachwala taka forme modlitwy,
uwazajac ja za korzystng (por. 7 12,4; 13,12; 6M 7,10).
Sposéb ten znalazta w znacznym stopniu u dominika-
néw, ktdrzy przekazujg innym to, co dostrzegli na modli-
twie i studiach, zwlaszcza dzigki rozumowi (contemplata
aliis tradere). Swicta dodaje jednak, ze nawet rozumowe
rozmy$lanie nie moze zajaé calego czasu poswigconego
na modlitwe, poniewaz powinna prowadzi¢ do intym-
nej rozmowy z Przyjacielem: ,,Do tych, ktérzy rozumowo
rozwazaja, méwie, aby caly czas modlitwy nie uptywat
im tylko na tym. Albowiem — cho¢ jest to bardzo zastu-
gujace — poniewaz tak smakowita jest ta modlitwa (...)
niechaj uobecniajg si¢ przed Chrystusem i bez zamecza-
nia rozumu niechaj rozmawiajg sobie z Nim i cieszg si¢
Jego obecnoscia” (Z 13,11).

Jesli natomiast dysponujesz bogata wyobraznia, wy-
korzystaj ja do przyblizenia sobie sceny ewangelicznej
poprzez wspomagajace wyobrazenie, niby prosty szkic
zywego obrazu w umysle, tak jak czynia to jezuici za rada
$w. Ignacego w przygotowaniu do kontemplacji. Sw. Igna-
cy nazywa to ,kontemplacja widzialnego” (Cwiczenia du-

ewokujgcego = od tac. évocare (wzywad, przywotywaé, wywoltywad);
wywolywac okreslone wizje, przezycia, nastroje lub skojarzenia; ewo-
kowa¢ obraz, sceng, symbol; atmosferg, marzenie, nastrdj, przezycie,
wspomnienie.
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chowe 47), ale poniewaz w szkole terezjariskiej terminy
kontemplacja i medytacja (rozmyslanie) nie s3 rozumiane
synonimicznie, wolg termin wyobrazenie ewokujgce. Choé
Teresa miata takze znaczne problemy z uzyciem wyobraz-
ni (podobnie jak z wykorzystaniem rozumu, por. Z 4,7
i 9,4), znajdziemy u niej dwa przyklady takiej modlitwy,
stosowanej juz we wezesnym dziecifistwie i przed wsta-
pieniem do klasztoru. Sa to medytacje na temat sceny
spotkania Jezusa z Samarytanka (por. Z 30,19) oraz Je-
zusa w ogrodzie Getsemani (por. Z 9,4). Do obu tych
medytagji jeszcze powrdcg, ale juz teraz cheg zaznaczy¢,
ze Teresa wykorzystuje w nich przede wszystkim wy-
obraznig i emocje.

Réwniez w tym wypadku obowiazuje zasada, ze wy-
obraznia podprowadzajaca ma by¢ odskocznia do osobistej
rozmowy z Panem i prostego przebywania z nim. W prze-
ciwnym razie modlitwa myslna stanie si¢ intelektualng
zonglerka lub wirtualnym kinem, a gdzie$ po drodze
umknie to, co najwazniejsze.

Badicie jak owce

W modlitwie terezjaniskiej mozna takze wykorzysta¢ ele-
menty praktyki mnichéw — lectio divina. U $wigtej Teresy
szukaliby$my tego na prézno, bo przeciez nie miata moz-
liwos$ci pracowad bezposrednio z tekstem biblijnym. Jak-
kolwiek w jednym ze $wiadectw z zycia $w. Jana od
Krzyza znajdujemy rade, ktéra bylaby zrozumiata takze
dla niej. Kiedy pewnego dnia Swicty opuszczat klasztor
karmelitanek bosych w Beas, powiedziat siostrom, kt6re
skarzyty si¢, ze dtugo pozostang bez jego porad: ,Badz-
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cie jak owce. Przezuwajcie to, co wam powiedziatem, za-
nim przyjadg nastgpnym razem”?.

W rzeczywisto$ci Doktor Mistyczny przytoczyl naj-
pierw zydowska i péZniej monastyczna medytacje: powta-
rzanie wersetu biblijnego pétglosem lub szeptem. Jest to
zreszta pierwotne znaczeniem hebrajskiego hagah i grec-
kiego meletao, ktére ttumaczone jest tacifiskim stowem
meditari. Péiniejsza tradycja zaczela okresla¢ ten spo-
s6b medytadji jako ruminatio verbi (przezuwanie stowa).

Powtarzanie wersetu biblijnego moze z czasem prze-
rodzi¢ si¢ w swoiste pograzenie w jednym stowie — po-
wtarzanym bez przerwy lub od czasu do czasu — przez
osob¢ modlacy si¢ bez uczestnictwa rozumu lub wy-
obrazni. Sam przez jakis czas praktykowalem taki spo-
s6b medytacji i do dzisiaj zyje¢ z niektdrych jej owocéw.

O takiej modlitwie $wiadczy na przyktad sredniowiecz-
ne pismo Oblok niewiedzy. Réwniez popularna prakey-
ka wschodniej Modlitwy Jezusowej wyrosta z tego typu
podejscia do Pisma Swietego. Mimo wszystko w modli-
twie terezjafiskiej rytmiczne powtarzanie formuly czy
zakotwiczenie si¢ w stowie nie powinny wypelnia¢ ca-
tego czasu przeznaczonego na modlitwe, lecz prowadzi¢
do przebywania w obecnosci Pana.

Sposobem wody w umywalce

W modlitwie my$lnej pomagaja zaréwno ludzkie wta-
dze, czyli rozum, wola, wyobraznia, pamig¢, jak i stowa

2

Alonso de la Madre de Dios, Vida, virtudes y milagros del santo padre
Fray Juan de la Cruz, EAE, Madrid 1989, s. 283.
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tekstu biblijnego, ktére medytujemy. Kazdy z tych ele-
mentéw moze i powinien stuzy¢ jako wsparcie pojedyn-
cze lub oddzialujac wspélnie. Wazne, by poszczegélne
formy medytacji prowadzily ci¢ do tego co najwazniej-
sze, czyli przyjacielskiej rozmowy z Panem lub prostego
przebywania z Nim. Jesli bedziesz zbyt zajety rozwaza-
niem rozumu, wyobrazeniem wspomagajacym, a nawet
tym, by spoczaé w stowie, zbyt duza sita od$rodkowa be-
dzie ci¢ odciaga¢ od obecnos$¢ Jezusa w twoim wnetrzu.

Jako przyklad przytocze¢ banalne poréwnanie: Podczas
medytacji zachowu;j si¢ jak woda w umywalce, z ktdrej
zostat wyciagnicty korek. Bedziesz krazyl wokot, stop-
niowo by¢ moze przeptywajac przez catag umywalke, lecz
niewatpliwie kierujac si¢ w stron¢ odptywu.

Wiele z koncepcji medytacji, ktéra o§mielam si¢ na-
zwac terezjaniskg, odkryjesz nie tylko podczas modlitwy
whasnej, lecz takze czytajac kolejne rozdzialy. Przedstawig
w nich kilka postaci biblijnych i konkretnych fragmen-
tow, ktdre byly dla Teresy szczegélnie cenne. Komentu-
jac jej konkretne glosy biblijne w poszczegélnych dzietach
postaram si¢ poda¢ kilka wskazéwek i zasad odnosnie
medytacji Pisma Swietego, zgodnych z podejéciem Swie-
tej do tego tematu.

Tych kilka prostych uwag z pewnoscig nie jest w sta-
nie zupelnie usunaé potrdjnej przeszkody, pojawiajacej
si¢ na drodze ludzi oddanych modlitwie, ktérzy maja
skfonnos¢ do kurczowego trzymania sig ksigzek innych
niz Biblia, spedzajac wigkszo$¢ czasu modlitwy myslnej
na czytaniu. Moze jednak sktoni ci¢ to do zrozumienia
sposobu, w jaki Teresa rozwazala tematy biblijne, znajac
je jedynie z kazan i lektury duchowej. To z kolei pomo-
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ze ci w pokonaniu trudnosci ze zrozumieniem tekstéw
terezjafiskich oraz brakiem mistagogii i prowadzenia pe-
dagogicznego.
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