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Konferencja 1.

(Sdg

sam wystarczy




Niczym sie nie trwéz,
hiczemu sie nie dziw,
wszystko przemija,
Bég jest niezmienny.
Cierpliwosciq
osigghiesz WSZYSH(O.
Kto Boga posiada,
hiczego mu hie Bmkuje.

Bég sam wystarcza,




Te krotkie zdania pomoga nam poznac te, ktéra
podczas rekolekcji powinna sta¢ sie naszym przy-
jacielem i przewodnikiem - Teres¢ z Avila lub
Teresg od Jezusa — bo tak wlasciwie jest nazywana
w Kosciele.

Gléwne przestanie Teresy od Jezusa mozemy
strescic jej wlasnymi stowami: ,,Chrystus jest bardzo
dobrym przyjacielem” (Z 22,10). To nic nowego.
Sam Jezus to mowi. Ewangelie ,,oddychajg” tg przy-
jaznig na kazdej stronie i w kazdym slowie. Ale
wazne jest, abySmy to sobie przyswoili, wazne jest,
aby$my sami chcieli zaistnie¢ w tej przyjazni tak,
ze bedzie ona naszym powietrzem, w ktérym be-
dziemy zy¢, atmosferg charakteryzujaca nasze mysli,
zycie, mowg, dzialania tak, ze cale nasze zycie bedzie
oddychac¢ przyjaznia Boga w Chrystusie, kazda naj-
mniejsza rzecz — lub ,najmniejsza z najmniejszych
mrowek”, jak méwila czesto Teresa — bedzie zna-
kiem milosci Boga. Zwyczajna zielen, z ktorej sie
cieszymy, pomaga nam zobaczy¢, kim jest Ten,
ktéry daje nam otaczajgce nas dobro.

W pierwszej chwili moze nam si¢ wydawac, ze
Teresa jest kim§ bardzo odlegtym.

Urodzona w 1515 roku w Avila, byla nazywa-
na najbardziej hiszpanska ze §wigtych. Ale nie jest
to do konca prawda. Wtasciwie jej przodkami byli
Zydzi. Jej dziadek ze strony ojca byt ochrzczonym
Zydem z Toledo. Sama za$ Teresa urodzita si¢
w posiadlosci rodziny niedaleko tego miasta. Nawet
jesli Swieta jest mocno naznaczona swoim $rodo-
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wiskiem i kulturg, istnieje w niej uniwersalny i gte-
boki duch katolicki, ktory sprawia, ze ludzie o réz-
nym pochodzeniu czuja si¢ dobrze w jej obecnosci.
Nawet niechrzescijanie czytaja z zachwytem jej
dziela i s3 urzeczeni ich picknem. Po hiszpansku
pickno nazywa si¢ gracia, jest to to samo stowo,
jakiego uzywa si¢ méwiac o tasce. To moze pomoc
nam dostrzec wielko$¢ i glebie jej osoby.

Teresa przedstawiala swoje pochodzenie w oso-
bisty sposob. Dziecinstwo naznacza nas. Czy tego
chcemy, czy nie, kiedy$ bylismy dzie¢mi i to, co no-
simy w sobie, co nas naznaczylo jako dzieci, decy-
duje o tym, jakimi jesteSmy w zyciu dorostym. Te-
resa opisuje swoich rodzicoéw w wyrazisty sposéb:

Moj ojciec byt cztowiekiem wielkiej mitosci wzgle-
dem ubogich i wspdlczucia dla cierpigcych, w tym
réwniez wobec stuzacych. Z tego powodu nigdy nie
zgodzil si¢ na posiadanie niewolnikéw, gdyz bardzo
im wspolczul, a gdy raz przebywala u nas w domu
jedna z niewolnic jego brata, traktowal ja z takim
samym uczuciem jak wlasne dzieci. Mowil, ze fakt, iz
nie jest ona wolnym czlowiekiem, rodzi w nim bol
nie do zniesienia. Byl czlowiekiem prawdomdéwnym.
Nikt nigdy nie styszal, aby przeklinat lub obmawiat
kogokolwiek. Bardzo uczciwy w wielkiej mierze. Moja
matka réwniez byla osobg bardzo prawa, a przez cale
zycie ciezko chorowala. Byta bardzo skromna i po-
wiéciagliwa. A cho¢ byta osoba wyjatkowej urody, nigdy
nie styszalam, aby dala komukolwiek odczu¢, ze zwra-
cala na to uwage, i chociaz w chwili $mierci miata za-
ledwie trzydziesci trzy lata, to sposéb jej ubierania sie
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byt typowy dla 0séb znacznie starszych. Byta pogod-
na i bardzo inteligentna. Wielkie byly trudy, ktdre
przeszta w ciggu swojego zycia. Umarla w sposéb
wielce chrzeécijanski (Z 1,1-2).

Mozemy wyobrazi¢ sobie te dwie postaci. Jakie
wiec bylo dziecinstwo Teresy?

Miatam dwie siostry i dziewieciu braci. Wszyscy —
dzieki dobroci Boga - byli podobni do rodzicow
w prawosci, oprécz mnie; pomimo ze bylam tym
najukochanszym dzieckiem ojca (Z 1,3).

W tym, co czytaliSmy, wielce zdumiewalo nas
stwierdzenie, Ze kara i chwala sg na zawsze. Czesto
zdarzalo nam sie spedza¢ wiele czasu, rozprawiajac
o tym, i z przyjemnoscia powtarzaliSmy po wiele razy:
na zawsze, na zawsze! Pan zechcial, aby dzieki wypo-
wiadaniu tego przez dluzszy czas, w tym okresie dzie-
cinstwa odcisnela si¢ we mnie droga prawdy (Z 1,4).

Od wczesnych lat waznymi stowami dla Tere-
sy byly slowa ,$wigtos¢” i ,prawda”. Wzrastata
w $rodowisku skierowanym na rzeczywisto$¢ Boga,
ktory jest prawda i wiecznoscig. Teresa byla mysla-
ca i przedsigbiorcza dziewczynka. Udalo jej sig
namowi¢ swojego brata, Rodriga, aby wyruszyli
w droge do kraju Mauréw; pragnela, by zabito ich
i w ten sposdb staliby sie meczennikami. Jej idealem
bylo, aby jak najszybciej znalez¢ si¢ w wiecznosci.
Pewnego dnia wymkneli si¢ wiec z domu i wyru-
szyli w swoja wedrowke, lecz zostali zatrzymani tuz
za bramg miasta. Teresa nie poddala si¢ jednak.
Pisze:
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A poniewaz widzialam, ze niemozliwe bylo uda-
nie si¢ tam, gdzie zabito by mnie ze wzgledu na Boga,
uradzili§my, ze bedziemy pustelnikami; i w przydo-
mowym ogrodzie staraliSmy sie, jak moglismy, zbu-
dowac¢ pustelnie, ukladajac jeden na drugim mate ka-
mienie, ktore zaraz si¢ rozsypywaly. I tak w niczym
nie mogli$my znalez¢ zadnego sposobu dla zrealizo-
wania naszego pragnienia (Z 1,5).

Cale zycie Teresy jest tesknota, aby realizowa¢
podwdjny ideal: zosta¢ meczennicy, a wigc $wiad-
czy¢ o Chrystusie, oraz by¢ pustelnicg, czyli kims,
kto zyje jedynie w towarzystwie Chrystusa, zyciem
kontemplacyjnym.

Wrhasciwie wszyscy chrzescijanie powinni §wiad-
czy¢ o milosci i przyjazni Chrystusa. Kiedy rzeczy-
widcie zZyjemy glebiej w Chrystusie i dzielimy Jego
milos$¢ i przyjazn, chcemy réwniez to dzieli¢ miedzy
sobg. Zycie Teresy, jako zalozycielki zakonu oraz
duchowej pisarki, idzie w kierunku realizacji ma-
rzen dziecigcych, ktérych nie udalo jej sie wtedy
osiagna¢. Stala sie ona pustelnica, ktora calkowicie
zyje w przyjazni z Bogiem. Lecz podzniej zaczeta
dzieli¢ si¢ tym z innymi, poprzez swoje $wiadec-
two o przyjazni Bozej. Juz w dziecinstwie widaé
u niej te sklonnosci.

Potem przyszly lata mlodziencze, wéwczas zo-
stala poddana prébom. Pisze:

Zaczetam nosi¢ wytworne stroje i pragna¢ zado-
wolenia w wygladaniu dobrze, dbajac o dionie, fry-
zure i perfumy, oraz wszystkie inne préznosci, ktore
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moglam w tym zastosowa¢, a bylo ich wiele, gdyz
bylam wielce wyszukana. Nie mialam zlego zamiaru,
gdyz nie chcialam, aby ktokolwiek obrazit Boga przeze
mnie. Trwalo to przez wiele lat, ta wielka starannos¢
o przesadng czysto$¢ (Z.2,2).

Miatam kilku kuzynéw [...]. Wszedzie chodzi-
liSmy razem. Darzyli mnie wielkg miloscia, a ja sta-
ralam sie podtrzymywac rozmowe o tych wszystkich
sprawach, ktore sprawialy im zadowolenie i stucha-
tam o sukcesach ich mitostek i innych mlodzienczych
dokonaniach, niezbyt chwalebnych. I to, co bylo naj-
gorsze, ze moja dusza wystawiala si¢ na to, co bylo
przyczyna calego jej nieszczescia (Z 2,2).

Mtodos¢ byla dla Teresy czasem zagubienia.
Jednoczes$nie byt to czas powolania. Teresa zauwa-
za, Ze pociaga ja zaréwno Bog, jak i $wiat. Ojciec
zaczyna by¢ troche niespokojny i dlatego wysyta ja
do szkoly zakonnej. Z poczatku Teresa byla wrogo
nastawiona do mysli, aby zosta¢ zakonnicg. Ale
stopniowo zaczyna si¢ to zmieniac.

Dziwne jest to, ze to postanowienie zostania
zakonnicg jest wilasciwie dwuznaczne. Przede
wszystkim, tak jak sama mowila, chciata unikna¢
piekla. Mozna si¢ zastanawiac, czy jest to wystar-
czajaca motywacja, aby zosta¢ zakonnicg! Wazne
jest, ze byla jakas motywacja, przeciez zawsze
mozna taka motywacje poglebi¢ czy zmienic.
W dalszym zyciu Teresa koncentruje si¢ na tym,
aby te motywacj¢ uksztaltowac i sta¢ si¢ przyja-
cielem Chrystusa, aby zy¢ catkowicie w towarzys-
twie z Nim.

1
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Teresa uswiadomita sobie, ze chcialaby zosta¢
siostrg zakonng. Dlatego wstapila do klasztoru
Wocielenia, do zakonu karmelitanskiego, tam, gdzie
zyje si¢ z daleka od $wiata. Rdznice spoleczne migdzy
bogatymi a biednymi odzwierciedlaly sie bardzo wy-
raznie takze w klasztorze. Niektore siostry mialy
stuzbe, a nawet zajmowaly mate mieszkania, gdzie
wiodly do$¢ powierzchowne zycie, gdy inne cza-
sem nie mialy nawet co jes¢. To wlasnie w tamtym
srodowisku Teresa odkryta w sobie pragnienie re-
formy Zakonu, by rzeczywiscie wspdlnota stala si¢
wspoélnoty, gdzie nawet rzeczy materialne bytyby
wspdlne.

Znakiem szczerej przyjazni jest to, ze nie jes-
teSmy przywigzani do swoich rzeczy. Jest to czgsto
najtrudniejsze w réznych formach wspdlnoty,
milosci i przyjazni, poniewaz niczego nie mozemy
dla siebie zatrzyma¢. Dopdki nie jesteSmy przygoto-
wani na to, aby si¢ dzieli¢, oznacza to, ze brakuje
czego$ nie tylko w naszej przyjazni z Chrystusem,
ale i na réznych poziomach przyjazni z innymi.
Uwazamy za oczywiste, ze w klasztorze powinno
sie dzieli¢ wszystkim. Kiedy jednak przenosimy to
na spoleczenstwo lub stosunki migdzy panstwami,
natychmiast staje si¢ to duzo trudniejsze. Nie
mamy wig¢c Zadnego powodu, aby potepiac blednie
prowadzone zycie klasztorne, jesli sami nie prak-
tykujemy wspdlnotowej wlasnosci tam, gdzie sami
zyjemy, a co wynika z przyjazni z Chrystusem.
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W Kklasztorze Teresy znajdowaly si¢ zaréwno
osoby $wiete, jak i ,zyjace blizej Swiata”. To nie po-
winno nas dziwi¢, poniewaz zaréwno w spoteczen-
stwach $wieckich, jak i zakonnych s3 rézni ludzie.
Teresa opisuje jedna z zakonnic, ktora wiele dla
niej znaczyla. Robi to w swoj jedyny, specyficzny
sposob:

Byla tam wdwczas pewna zakonnica, cierpiagca na
bardzo powazng i bolesng chorobe. Z powodu zapar¢
porobily jej sie w brzuchu przetoki, przez ktére wy-
dostawalo sie to, co jadla. Na skutek tego zmarla po
krotkim czasie. Widziatam u wszystkich strach przed
ta choroba. Ja natomiast bardzo zazdroscitam jej cier-
pliwosci. Prositam Boga, aby obdarzajac mnie taka
sama wytrwaloscig, zestal na mnie réwniez takie cho-
roby, jakie zechce (Z 5,2).

Czasami Bog szybko wystuchuje naszych mo-
dlitw, musimy wiec mie¢ swiadomo$¢, o co pro-
simy. Teresa zaczela chorowa¢. Opowiada o swojej
chorobie i kuracji:

Po dwoch miesigcach, dzigki tym lekarstwom,
bylam prawie u kresu zycia, a ten przenikliwy bol
serca, z ktorego miatam si¢ tam wyleczy¢, stat sig
o wiele gwaltowniejszy (tak, ze czasami wydawalo mi
sie, jak gdyby ktos ostrymi zebami wgryzal sie w nie),
do tego stopnia, Ze obawiano sig, czy nie s3 to ataki
furii. Przy calkowitym braku sit (gdyz nie mogtam
nic je$¢, a jedynie przyjmowatam plyny, z wielka nie-
checig), nieprzerwanej goraczce i wielkim wyciencze-
niu (gdyz prawie przez miesigc kazdego dnia poda-
wano mi $rodek przeczyszczajacy), bytam tak wyczer-

13



Konferencja 1,

14

pana, Ze zaczynaly mi si¢ kurczy¢ nerwy, co powodo-
walo bol nie do zniesienia, tak Ze ani za dnia, ani
w nocy nie mogtam zazna¢ zadnego ukojenia. Popad-
tam w stan niezglebionego przygnebienia (Z 5,7).

Pomimo to, Teresa, bedac w tak cigzkim sta-
nie, zdotata pomdc innej osobie. Byt to ksigdz be-
dacy w zwiazku z konkubina, ktéra — wedtug Te-
resy — zwigzala go ze sobg pewnym amuletem. Idac
za rada Teresy, ksiadz wyrzucit amulet i uwolnit si¢
od tego zwiazku. Najwazniejsze jest to, ze Teresa
nigdy nie poddawata si¢ chorobie, nawet gdy byto
jej bardzo cigzko. Ona nigdy nie uzalata si¢ nad
soba, a wrecz caly czas wspierala innych. Twierdzila,
ze najwazniejsze jest zycie w przyjazni z Chrys-
tusem i powoli zaczeta sie zmieniad.

Wydaje mi sig, ze cale to moje gorace pragnienie
wyzdrowienia mialo na celu to, abym mogta pozo-
stawa¢ sam na sam na modlitwie, jak to mialam
w zwyczaju, gdyz w infirmerii nie bylo do tego wa-
runkéw (Z 6,2).

Motywem, dla ktérego chciata by¢ zdrowa, nie
byta ona sama, lecz Bég.

Rozmawialam duzo o Bogu, czym wszystkie byly
zbudowane i zdumiewaly si¢ cierpliwoscia, ktora Pan
mi dawal (Z 6,2).

Choroba i cierpienie byty dla Teresy powodem,
dla ktérego szukala bliskosci Boga. Jest to typowe,
ze trudnosci, cierpienie i mrok sprawiaja, iz czlo-
wiek odruchowo zwraca si¢ do Boga.
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Decydujacym momentem dla Teresy byto do-
$wiadczenie mistyczne. Sama przygotowywala sie
do tej przemiany poprzez tgsknote za bliskoscia Je-
zusa w modlitwie. Ta chwila przyszta niespodzie-
wanie. Swieta pisze:

Przydarzylo mi si¢ raz, ze wchodzac pewnego
dnia do oratorium, zobaczylam obraz przyniesiony
tam na przechowanie, a ktéry wyszukano na pewna
uroczystos$¢, majaca odby¢ sie w naszym domu. Bylo
to wyobrazenie Chrystusa, bardzo poranionego, i tak
nabozne, ze widzac Go takim czulam si¢ cala poru-
szona, gdyz ono dobrze przedstawialo to, co Pan dla
nas przeszedl. Tak mocno poczutam, jak Zle odwdzig-
czylam Mu si¢ za te rany, ze - zdaje mi si¢ — serce mi
sie rozdzieralo i upadlam tuz przy Nim cala zalana
tzami, blagajac Go, aby mnie juz raz na zawsze
umocnil, abym Go juz nie obrazata (Z9,1).

Mowi sig, ze przez to zdarzenie, gdy Teresa
ujrzata obraz Chrystusa biczowanego (Ecce Homo),
otrzymala laske, aby jej serce catkowicie otworzylo
si¢ na Jezusa. Cierpienie moze czlowieka otworzy¢
lub zamkngé. Spotykamy takich ludzi. Réwniez
sami w sobie to odczuwamy. Czasami cierpienie
sprawia, Ze stajemy si¢ bardziej otwarci na Boga,
aczasami zamykamy si¢, uzalamy si¢ nad soba
i gorzkniejemy. Teresa potrafi nawet w cierpieniu
teskni¢ za wspdlnotg z Chrystusem. Kiedy ukazuje
jej sie obraz Chrystusa biczowanego, rozumie, ze
we wspolnocie z tym cierpigcym Jezusem powinno
uplyna¢ cale jej zycie. Jej mistyczne doswiadczenie
mozemy poréwnac do przezycia, jakie przemienito

15
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Pawta, gdy upad! na ziemie (Dz 9,4). W zyciu mis-
tykow jest prawie zawsze jaka$ rozpalajaca iskra,
ktéra wiedzie ich dalej. Prawie kazdy chrzescijanin
moze w swoim zyciu odszuka¢ co$§ podobnego:
moment, kiedy Bog znacznie si¢ przyblizyl. Nie-
rzadko jest to spotkanie z cierpiagcym Chrystusem,
ktory budzi cztowieka z jego zamknigcia i jednoczy
go ze soba.

W jaki sposob Teresa korzysta z tego doswiad-
czenia mistycznego? Probuje by¢ wierna swojemu
ideatowi z dziecinstwa, by¢ swiadkiem i pustelni-
kiem, eremitg. Przez te pojecia rozumiemy catko-
wite ukierunkowanie na wspélnote z Bogiem, po-
$wiecenie si¢ Bogu, modlitwie i kontemplacji.

Poswigcenie apostolskie rozumiemy jako me-
czenstwo i $wiadectwo. Te dwa pojecia sg ze soba
powigzane. Niektérzy maja bowiem powolanie do
zycia kontemplacyjnego, a inni do apostolskiego.
We wszystkich tych formach zycia chrzescijanskie-
go istnieje jednak dazenie do jednosci z Bogiem
oraz z Chrystusem. W Sercu Jezusa oba te powo-
tania zlewaja si¢ w jedno. Nikt z nas nic nie moze
sam uczyni¢. Podobnie jest w zZyciu - dla jednego
cztowieka jakis aspekt jest wazny, podczas gdy inny
nawet nie zwroci na niego uwagi. Lecz to nie ma
znaczenia, czy kto$ jest pustelnikiem, swiadkiem
czy meczennikiem. Wazna jest tacznosé z Bogiem.

Teresa pragnie, aby oba czynniki sie¢ przepla-
taly. Chce, aby jej zakon odzwierciedlat zaréwno
aspekt eremicki, jak i $wiadectwo apostolskie. Co
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zatem robi? Robi co$, co wydaje si¢ raczej zagad-
kowe. Jeszcze bardziej zamyka klasztor. Wprowa-
dza klauzure. Wezesniej siostry mogly przebywac
z odwiedzajagcymi w pokoju rozméw. Ona sama
zreszta byla mistrzynia przesiadywania przez kilka
godzin z bogatymi darczyncami, ktoérzy wspierali
klasztor. To wydawalo sie zyczliwoscia z jej strony,
za jalmuzne, jaka siostry otrzymywaty. Teraz stalo
sie odwrotnie.

Teresie udalo si¢ naklonic siostry do zycia cal-
kowicie kontemplacyjnego. Ale jednoczesnie bylo
to zycie dla Kosciota, dla dusz, dla przemiany $wia-
ta. Nie mozemy zapomniec, ze Teresa zyta w cza-
sach przemian, podczas reformacji. Ona wiedziata
o roztamie wérdéd chrzedcijan i z tego powodu
bardzo cierpiata. Poprzez swoje zycie kontempla-
cyjne chciala poméc Kosciotowi, aby wzrastal
w $wietosci. Widziata swoje siostry jako Zolnierzy,
ktorzy walcza za Chrystusa ,na pierwszej linii
ognia”.

Teresa zaznacza wyraznie, ze jedynie modlitwa
mozemy walczy¢ o jednos¢ chrzescijan i Kosciofa.
Ten aspekt Swieta bardzo uwypukla jako wazny
czynnik ekumeniczny. Nasze glebokie zycie kon-
templacyjne we wspdlnocie z Chrystusem przy-
czynia si¢ do glebszej i wickszej jednosci z Nim.
Zauwazamy, nie tylko w naszych czasach, ze naj-
lepiej funkcjonuje duchowy ekumenizm, ktéry zbu-
dowany jest na duchowosci i mistyce. W modlitwie
jest tatwiej doswiadczy¢ tej jednosci. Nie jest ona

17
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jeszcze pelnowartosciowa, lecz dobrze jest probo-
wac. Mozna powiedzie¢, ze Teresa jest pionierem
duchowego ekumenizmu. Poprzez calkowite zanu-
rzenie w zyciu kontemplacyjnym chce wspomoc
jednos¢ chrzescijan w czasach roztamu i walki.

Jednoczesnie Teresa jest gteboko przekonana,
ze apostolskie ukierunkowanie ksztaltuje si¢ je-
dynie w oparciu o przyjazn z Chrystusem. Nawo-
tuje siostry do calkowitej jednosci z Chrystusem.
Jedynie przez wspdlnote z Nim, jedynie w stalej
Jego obecnosci mozna realizowa¢ ideal Zakonu
karmelitanskiego. Ale ten ideal, jak zaznacza Te-
resa, ma powszechne, chrzescijaniskie znaczenie.
Nie dotyczy to jedynie sidstr w jej klasztorze. To
ideal, ktory chrzescijanie we wszystkich Kosciotach
i tradycjach powinni przyja¢ dla siebie. Nie doty-
czy to moze wszystkich aspektéw, ale wazne jest,
aby$my przyjeli przynajmniej mys$l przewodnia.
Ideal budowany jest na catkowitym ukierunkowa-
niu na Chrystusa, na tajemnicy Jego Czlowieczen-
stwa, na Wcieleniu. Nie jest przypadkiem, ze jej
klasztor nazywa si¢ klasztorem Wcielenia, i ze ona
sama wybiera imi¢ Teresa od Jezusa. W Zakonie
karmelitaniskim mozna mie¢ dodatkowe imie, imie
ktére jest dedykowane. Teresa wybiera imie - ,,od
Jezusa”. Jej imie oznacza, Ze probuje stawia¢ Jezusa
catkowicie w centrum. To przez Niego i tylko przez
Niego osiaggamy spelnienie. To wydaje si¢ zrozu-
miale dla nas chrzedcijan, ze to tam wzrastamy cal-
kowicie we wspdlnocie z Bogiem.
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