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SZYNEM 1 pRAWDA

SEOWO WSTEPNE

ARCYBISKUPA STANISEtAWA GADECKIEGO

OKAZ]JI 400-LECIA PRZYBYCIA do Polski Kar-

melitanek Bosych ukazuje sie kolejna pozycja na
temat niezwykle interesujacej historii klasztoréow
zefiskich Karmelu Terezjadskiego w Polsce. Przyby-
cie Karmelitanek do Polski stanowi zywa kontynuacje
pierwszych klasztoréw, ktére zakladata sw. Teresa
od Jezusa w Hiszpanii, w swoim ojczystym kraju.
Podjecie charyzmatycznego dzieta odnowy Karmelu
w stuzbie wielkodusznej mitosci dla Chrystusa i Kos-
ciota wymagato od Swietej Reformatorki wiele he-
roicznego wysitku. Swieta Teresa od Jezusa udowod-
nita swoim zyciem i wielkimi dzietami dokonanymi
dla dobra Kosciota, ze modlitwa i autentyczne zycie
kontemplacyjne nie tylko nie wyobcowuja ze spraw
Krolestwa Bozego na ziemi, lecz przeciwnie, przyna-
glaja do zajecia sie nimi i do aktywnego wlaczenia sie
w zycie Kosciola. Dawanie $wiadectwa tej prawdzie
$w. Teresa uwazala za fundament swego nauczania.
Dlatego szczerym i radosnym sercem mogla w ostat-
nich chwilach przed $miercig powiedzie¢: Dzickuje
Ci, Boze, ze umieram jako cérka Kosciota.

Historia Karmelitanek Bosych w Polsce stanowi
zywe $wiadectwo tego, iz jej duchowe corki przyczy-
niajg sie do rozwoju dzieta Reformatorki Karmelu.
Szczegblowa lektura poszczeg6lnych fundacji w Pol-
sce — takze w ostatnich dziesigtkach lat ich powstania —
budzi niezwykly podziw dla dynamicznego rozwoju
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dzieta, ktérego nie potrafily zniszczyé zadne ludzkie
dziatania. Siostry do§wiadczaly szykan ze strony urzed-
nikéw panstwowych, ktérzy starali si¢ przeszkodzié
powstawaniu fundacji, dlatego tez niejednokrotnie
zmuszone byly prowadzi¢ zycie prawdziwie ,,konspi-
racyjne”.

Obecnie klasztory Karmelitanek Bosych w Polsce,
po przejéciu przez ,Morze Czerwone” — a uprzednio
dos$wiadczane bolesnie w czasach zaboréw, Kultur-
kampfu, II wojny $wiatowej — mogg nie tylko dyna-
micznie sie rozwijaé, lecz takze zaklada¢ nowe fun-
dacje poza granicami Ojczyzny: Tromse (Norwegia),
Hafnarfjérdur (Islandia), Detva i Koszyce (Stowacja),
Kijéw i Charkéw (Ukraina), Usole Syberyjskie (Rosja),
Karaganda i Oziornoje (Kazachstan). Stusznie zatem,
czytajac historie fundacji i zycia duchowego polskich
Karmelitanek w kraju i poza granicami Polski, mozna
odnies¢ do nich stowa Pisma Swietego: Ukrywaé ta-
jemnice krélewskie jest rzeczq piekng, ale godng po-
chwaty jest rozglaszac i wystawiaé dzieta Boze (Tb 12,7).

Wszystkim osobom, ktére siegna po niniejsza ju-
bileuszowa publikacje, goraco zycze, by jej lektura nie
tylko poszerzyta wiedze o zyciu i dzialalnosci Karme-
litanek Bosych w naszej Ojczyznie, ale przyczynita sie
rowniez do jeszcze wiekszego umitowania KoSciota,
dzieki ktéremu kazdy cztowiek moze osiagna¢ ducho-
wa doskonatos$é.
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SEOWO WSTEPNE

PROWINCJALOW POLSKICH PROWINC]JI
KARMELITOW BOSYCH

BIEZACYM ROKU MIJA 400 LAT od przy-

bycia pierwszych Karmelitanek Bosych do
Polski. Na zaproszenie polskich Karmelitéw Bosych —
26 maja 1612 r. — przybyly do Krakowa cztery mnisz-
ki z Flandrii, wsréd ktérych znajdowala sie s. Ma-
ria od Tréjcy Swictej, pierwsza przelozona klasztoru
pw. $w. Marcina. Byla ona wychowanka m. Anny od
Jezusa, bliskiej wspotpracownicy $w. Teresy od Jezu-
sa i duchowej spadkobierczyni $w. Jana od Krzyza.
W ten spos6b, w 50 lat od zatozenia pierwszego klasz-
toru Karmelitanek Bosych sw. Jozefa w Avila (1562),
zostaly przeszczepione do naszej Ojczyzny pierwotne
tradycje Karmelu Terezjafiskiego. Daly one poczatek
dhugiej i bogatej obecnosci duchowych cérek $w. Te-
resy od Jezusa na ziemiach polskich.

Karmelitanki Bose na state wpisaly sie w histo-
rie Kosciota w Polsce, wnoszac niezastapiony wkiad
w ksztattowanie duchowego oblicza narodu polskie-
go. Ich dzieje sa $wiadectwem wielkiej determinacji,
nieugietej woli i wiernosci kobiet, ktére oddaly swe
zycie na wylaczng wlasnosé Bogu. Surowa klauzura
nie separowala ich od spoleczefistwa, w ktérym zyly,
ani tez nie uchronita od dramatycznych wydarzen,
ktére mialy miejsce w naszej historii. Wraz z polskim
narodem i Kosciotem dzielily zaréwno trudne czasy
wojen, zaboréw i kasat, jak i pelne entuzjazmu chwile
odzyskania niepodleglosci i odbudowy zniszczonej
Ojczyzny. Gdy w jednym miejscu zabierano im lub
niszczono klasztor, udawaly sie na inne miejsce, aby
odbudowywaé i rozwija¢ swoja obecnos¢ i misje. Dzis,
po 400 latach od zalozenia pierwszej fundacji, dzieki
Bozej Opatrzno$ci oraz ogromnej ofiarnosci i deter-
minacji Sidstr, na terenie Polski shuzy Bogu i Koscio-
towi dwadziescia dziewie¢ wspdlnot Karmelitanek
Bosych. Polskie Karmelitanki Bose zaniosly réwniez
misje $w. Teresy od Jezusa na Islandie, Ukraine, Sto-

wacje, do Norwegii, Kazachstanu i Rosji, zaktadajac
dziewi¢é nowych wspdlnot. Nie mozna w tym miej-
scu zapomnie¢ o polskich mniszkach, ktére odpo-
wiedzialy wspaniatlomyslnie na potrzeby klasztoréow
i Kosciota w wielu innych krajach.

Nie spos6b ocenié, ile dobra Karmelitanki Bose
whniosly w zycie naszej Ojczyzny i KoSciota przez czte-
ry wieki swego istnienia. Zasadniczy ich wklad ma
bowiem wymiar duchowy. Polega on na codziennym
ofiarowaniu Bogu daru modlitwy wstawiennicze;j
i cierpienia za Koscidl, za jego pasterzy i wszystkich
ludzi. Cate ich zycie, ukryte w ciszy klasztornych mu-
réw, poSwiecone jest dzielu zbawienia. Poprzez odej-
$cie od $wiata, poprzez rezygnacje z wielu ludzkich
pragnien i aspiracji, daja w swoim Zyciu pierwszen-
stwo temu, co nadprzyrodzone. W ten sposéb ich
klasztory staja sie oazami modlitwy oraz znakami Bo-
zej obecno$ci w §wiecie.

Nalezy réwniez wspomnieé o apostolskim oddzia-
lywaniu Karmelitanek Bosych poprzez stowo pisane
oraz o znacznym wplywie Siéstr na ich wlasne rodziny,
na rodziny dobrodziejéw i fundatoréw oraz na tych,
ktérzy uczeszczajg do ich kosciotéw lub tez szukaja
pomocy i wsparcia przy furcie klasztornej. Znaczenie
i nieprzemijajacg warto$¢ misji i charyzmatu Karmeli-
tanek Bosych dla catego Kosciola przypomniat Sobér
Watykaniski I1: Instytuty, ktére catkowicie sq ukierun-
kowane na kontemplacje, tak ze ich cztonkowie w sa-
motnosci i milczeniu, w cigglej modlitwie i ochoczej
pokucie sq otwarci wylqcznie na Boga [...], Ludowi
Bozemu przydajq blasku przez obfite owoce Swigtosci,
zachecajg go przykladem i pomnazajg go dzieki ta-
jemniczej ptodnosci apostolskiej. W ten oto sposéb sq
0zdobg Kosciola i przyczyniajq sie do otrzymania task
nieba (PC 7).
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Obecny Jubileusz 400-lecia przybycia Karmelita-
nek Bosych do Polski jest okazja, aby nie tylko po-
dziekowa¢ Bogu za dar ich obecnosci i powolania,
ale takze by ukazaé i przypomnieé polskiemu spote-
czefistwu tajemnicza ptodno$¢ i niezwykly wartosé
ich ukrytego, a przez to czesto niezauwazanego i nie-
docenianego zycia. Dlatego z radoscig oddajemy do
rak czytelnika niniejszy album, kt6ry zawiera krétka
prezentacje oraz historie klasztoréw Karmelitanek
Bosych zwiazanych z obu Polskimi Prowincjami Bra-
ci Bosych Naj$wietszej Maryi Panny z Gory Karmel.
Chcemy w ten sposéb, przynajmniej w niewielkim
stopniu, przyczynié sie do ukazania i utrwalenia nie-
ocenionego wkladu duchowych cérek §w. Teresy od
Jezusa w zycie KoSciota w Polsce i poza jej granicami.

a/hvoﬁu Q]b @vb«@

0. Andrzej Ruszata OCD
Prowincjat Krakowskiej Prowingji
Karmelitéw Bosych

Dziekujemy Wydawnictwu ,,Flos Carmeli” za przygo-
towanie, redakcje i wydanie tego albumu. Dzigkujemy
w spos6b szczegblny naszym Siostrom Karmelitan-
kom Bosym za zebranie i przygotowanie materiatléw
do tego albumu, a przede wszystkim za $wiadectwo
ich zycia, pelnego cichej modlitwy i wspaniatlomyslnej
ofiary za caly Zakon, Kosciét i wszystkich ludzi.

Niech ten czas Jubileuszu 400-lecia obecnosci Kar-
melitanek Bosych w Polsce bedzie obfitym zrédlem
taski i umocnienia dla wszystkich mniszek, a tym
wszystkim, ktérzy wezma do reki ten album, niech po-
zwoli odkryé duchowe piekno i ewangeliczng rado$é
0s6b zyjacych we wspélnocie zjednoczonej wokot
Chrystusa.

0. %:9 / #&/f?p;,z

0. Roman Jan Hernoga OCD
Prowincjal Warszawskiej Prowingji
Karmelitéw Bosych



OD REDAKC]J]I

litanek Bosych w Polsce — jest dla Cérek $w. Teresy
okazja do modlitewnej refleksji osobistej i wspdlnoto-
wej. Jest to rowniez okazja, by wierzacy w Polsce zdali
sobie sprawe, na czym polega zycie Karmelitanek
Bosych oraz jakie ma ono znaczenie dla Kosciola.

JUBILEUSZOWY ROK - 400 lat obecnosci Karme-

Gdy $w. Teresa od Jezusa zakladala pierwszy
klasztor Karmelitanek Bosych, pragneta, by siostry
podjely starania, aby byé wiernymi przyjazni z Jezu-
sem i aby gromadzity wokét siebie ludzi, ktérzy chca
w tej przyjazni wytrwal — skoro Pan ma tak wielu nie-
przyjaciot, a tak niewielu przyjaciét, aby choé oni byli
dobrymi Jego przyjaciétmi (Dd 1,2). W ten spos6b
Swieta chciata odpowiedzie¢ na Gwezesna sytuacje
Kosciota katolickiego — w roztamie spowodowanym
przez reformacje widziala ponowne krzyzowanie Je-
zusa Chrystusa i ponizenie Kosciola. Z kolei dzietu
zakladania kolejnych klasztor6w Karmelitanek Bo-
sych towarzyszyla troska o zbawienie dusz: Wolatam
do naszego Pana, blagajgc Go, aby wskazat mi sposob,
w jaki ja moglabym cos uczynié, aby pozyskaé jakgs
dusze do Jego stuzby, skoro tak wiele zabieral ich de-
mon, i aby moja modlitwa mogla w tym dokonaé cos-
kolwiek, gdyz ja nie nadawatam si¢ do niczego wie-
cej. Odczuwatam wielkq zazdrosé wobec tych, ktérzy
z mitosci do naszego Pana mogli zaangazowadé sie w to,
choéby przechodzili przy tym przez tysigce Smierci
(F 1,7). Wedlug sw. Teresy kazdy klasztor Karmelita-
nek Bosych ma by¢ swoistym zamkiem gromadzacym
osoby, dla ktérych przyjazi z Jezusem Chrystusem

stanowi podstawowy punkt odniesienia i owocuje
ofiarowaniem swojego zycia za zbawienie kazdego
cztowieka.

Niniejszy album jubileuszowy jest proba ukazania,
jak Karmelitanki Bose w Polsce przezywaja misje po-
wierzona im przez Kosciél. Dwadziescia dziewieé
wsp6lnot z Polski oraz dziewieé spoza jej granic
przedstawia histori¢ swoich klasztoréw, ich specyfi-
ke oraz szczeg6lng misje rozpoznawang i realizowana
w Kosciotach lokalnych.

Pragniemy w tym miejscu podziekowaé wszystkim
Wspolnotom za otwarto$é i zaangazowanie w two-
rzeniu tego albumu, zwlaszcza za przygotowanie tek-
stow oraz zdjeé. StaraliSmy sie jak najmniej ingerowac
w nadestane materiatly, stad zréznicowanie co do obje-
toéci oraz podejmowanych watkéw — takze ono uka-
zuje bogactwo zycia Mniszek Bosych Zakonu Naj-
Swietszej Maryi Panny z Géry Karmel.

Pomimo ze kazda ze wspdlnot stanowi w Kosciele
odrebny organizm, wszystkie je taczy wspdlny terez-
janski charyzmat. Wydalo si¢ nam wiegc rzeczg wska-
zang, aby we wprowadzeniu nakresli¢ te aspekty zycia
Karmelitanek Bosych, ktére sa wspélnym rysem kar-
melitariskiego powolania. Zamieszczone ponizej teksty
zostaly przygotowane przez same Karmelitanki. Siostry
ukazuja w nich rézne aspekty swojego zycia (modlitwa,
praca, rekreacja, formacja) oraz przedstawiajg swo-
istg ,mape” klasztoru karmelitariskiego.
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MobLiITwA

Karmelitanki Bose, $wiadome wymagan i oczekiwafi,
ktore stawia im Kosciol, starajg sie intensywnie prze-
zywaé tajemnice modlitwy kontemplacyjnej i dawaé
o niej swiadectwo posréd Ludu Bozego. Swieta Teresa
od Jezusa bowiem, wierna zatozeniom Reguty, uczynita
modlitwe pierwszorzednym zadaniem swoich cérek.
Modlitwa nie ogranicza sie do $ci$le przeznaczonego
na niag czasu, ale przenika cale zycie mniszek, ktére
przez wiare starajg sie nieustannie trwaé w obecno-
$ci Boga. Zgodnie z zaleceniami Konstytucji, poprzez
¢wiczenie sie w cnotach teologalnych czynig cate zy-
cie modlitwg w poszukiwaniu zjednoczenia z Bogiem.
Wzorem takiego zycia modlitwy jest dla Karmelitanek
Bosych prorok Eliasz, zarliwoscig rozpalony o chwale
Pana, Boga Zastepow, ktéry 6w zapal i gorliwosé
czerpal z kontemplacji Oblicza Bozego. Przyktad
ukrytego zycia modlitwy siostry biorg roéwniez z Ma-
ryi, gtéwnej Patronki i Opiekunki Zakonu. Zastucha-
na w Stowo Boga i rozwazajaca je w glebi swego
Serca jest najwznioSlejszym wzorem zycia kontem-
placyjnego w Kosciele.

Cho¢ samej modlitwy, ktéra zgodnie z doktryng
$w. Teresy od Jezusa definiowana jest jako zazyla re-
lacja przyjazni z Bogiem, nie da sie ograniczy¢ nor-
mami zewnetrznymi, poprzez uporzadkowane prak-
tyki zewnetrzne zyskuje ona swoj konkretny wyraz,
nadajac calemu zyciu klasztoru karmelitafiskiego
specyficzny rytm. W zyciu codziennym Karmelita-
nek Bosych obecna jest zatem modlitwa liturgiczna
(Eucharystia, Liturgia Godzin), modlitwa osobista
(modlitwa mys$lna) oraz inne formy kultu, zaréwno
wspdlnotowe, jak i indywidualne.

Modlitwa liturgiczna pozwala mniszkom w pelni
uczestniczy¢ w paschalnej tajemnicy Chrystusa i w
wykonywaniu Jego kaptaniskiego urzedu. Poprzez
Eucharystie, Liturgie Godzin i sakramenty kazda ze
wspélnot wyraza swg komunie¢ z Kosciotem pow-
szechnym, buduje si¢ i nieustannie odnawia. Podej-
muje réwniez nieustannie rewizje praktyk modlitew-
nych tak, by sprawowanie Liturgii odbywato si¢ jak
najpelniej w komunii z Ko$ciotem, zgodnie z jego za-
leceniami.

Stala obecnos¢ Chrystusa w Eucharystii, ktora jest
centrum zycia kazdej wspélnoty siéstr, sprzyja zjed-
noczeniu z Chrystusem i modlitwie za Kosciét.
Wiara w te tajemnice zewnetrznie wyraza si¢ poprzez
codzienne nawiedzenie NajSwietszego Sakramentu,
calodzienne adoracje w intencji Ojca Swietego,
kwartalne wystawienie i calodobowe adoracje wy-
nagradzajace oraz procesje eucharystyczng, przynaj-
mniej w niektorych klasztorach, po ogrodzie klasz-
tornym, odprawiang w okresie oktawy Bozego Ciala.

Karmelitanki Bose naleza do rodziny zakonnej
oddanej w szczeg6lny sposéb mitosci i czei Matki
Bozej i w zjednoczeniu z Nia zmierzajg do doskona-
losci ewangelicznej. Maryja jest Matka i Patronka
Zakonu, wzorem modlitwy i wyrzeczenia w piel-
grzymce wiary. Dla Mniszek Bosych Zakonu Naj-

$wietszej Maryi Panny z Géry Karmel jest Ona za-
réwno wzorem do nasladowania, Mistrzynig Du-
chowa, jak i Matka, Opiekunka i Posredniczka, stad
siostry, wierne charyzmatowi, oddaja cze$¢ Maryi
poprzez zaréwno indywidualny, jak i wspélnotowy
kult. Wyraza si¢ on poprzez rézne formy liturgiczne,
przede wszystkim Msze §w. wotywne w soboty, uro-
czyste Salve Regina, rézaniec oraz inne nabozefistwa
okoliczno$ciowe, m.in. majowe.

Wspdlnoty w sposéb szczegblny czczg tez — za
przykladem $w. Teresy od Jezusa, Reformatorki Kar-
melu — §w. Jézefa. Karmel jako taki oraz poszcze-
gblne wspdlnoty wielokrotnie doswiadczaly opieki
Swietego — pomocy zaréwno materialnej, jak i du-
chowej. Swiety Jozef do dzi§ wiernie towarzyszy
Zakonowi poprzez swa cichg, ukrytg obecnosé —
dla wszystkich siéstr i braci jest nie tylko Patronem
i Oredownikiem, ale réwniez wzorem i Mistrzem
zycia duchowego.

Zgodnie z zaleceniami Reguly i Konstytucji Kar-
melitanki Bose kazda wolng od zewnetrznych zajec
chwile winny spedzaé¢ w samotnosci, w celi, oddajac
sie modlitwie, studium lub pracy. Ta samotno$¢ ma
przenikad ich zycie i uwrazliwia¢ na Bozg obecnos,
nieustanne trwanie w relacji z Bogiem, co stanowi
istote modlitwy. Zgodnie z tymi zaleceniami siostry
codziennie po$wiecaja godzine na czytanie duchowe.
Dostarcza ono tresci i tematéw do osobistej rozmo-
wy z Bogiem oraz pomaga zglebié, zrozumied i ozy-
wic ich zycie modlitwy.

Istnieje wiele tradycji klasztornych, ktére uboga-
caja zycie modlitwy poszczegdlnych wspélnot. Jedne
zachowuja swoja zywotno$é, inne z biegiem czasu ule-
gaja modyfikacjom. Spelniaja jednak istotng role —
praktykowane z wiarg poglebiaja zycie teologalne,
pomagaja trwaé w jednosci z Bogiem i modlitewnej
zazylosci z Nim w ciagu calego dnia — podczas pracy,
rekreacji, samotnosci.

Praca

Zgodnie z zaleceniami Reguty i Konstytucji, praca
zajmuje — obok modlitwy — jedno z najistotniejszych
miejsc w realizacji powotania karmelitanskiego, jed-
nak spetnia ona role sluzebng wobec Zycia modli-
twy, ktéremu jej organizacja jest podporzadkowana.
Poszczegbdlne wspdlnoty starajg sie zatem o takie
warunki, ktére umozliwiaja wykonywanie pracy
w samotno$ci i w modlitewnym skupieniu. Praca
mobilizuje mniszki do systematyczno$ci pomocne;j
w prawidlowym rozwoju zycia duchowego, ale po-
siada rowniez aspekt spoleczny. Poprzez prace siostry
solidaryzuja sie z ludZmi pozostajacymi poza mura-
mi klasztoru, szerzac kult, stuzg Kosciotlowi oraz zara-
biajg na utrzymanie wspélnoty.

Praca zarobkowa Karmelitanek Bosych jest bardzo
zréznicowana — w zaleznosci od specyfiki danego
klasztoru. Siostry wykonujg rézne prace reczne (wy-
réb rézaficéw — koralikowych i sznurkowych, figurek
gipsowych, okolicznosciowych kartek i $wieczek),



podejmuja liczne obowiazki domowe (szycie habitéw,
postuga chorym siostrom, przyjmowanie gosci, pra-
ca w zakrystii, refektarzu, kuchni, archiwum i wiele
innych, zwigzanych z codziennym zyciem klaszto-
ru), zajmuja si¢ przygotowaniem paramentéw litur-
gicznych, pisza ikony, malujg obrazy. Bez wzgledu
na to, czy zmieniajg si¢ zewnetrzne warunki — udos-
konalaja sie narzedzia — praca pozostaje zasadniczym
elementem zycia. Dzieki niej Karmelitanka Bosa
upodabnia sie do Chrystusa pracujacego wlasnymi re-
kami w Nazarecie. Tym samym wiacza sie — réwniez
poprzez prace — w Jego dzieto zbawcze.

REKREACJE

Zycie Karmelitanek Bosych to zycie kontemplacyjne
prowadzone w harmonii pomiedzy samotnoscig i mil-
czeniem a komunig siostrzang. Dlatego tez $w. Teresa
od Jezusa zalecita codziennie dwie godziny rekreacj,
dzigki ktérym owa komunia siostrzana moze wzra-
staé.

Codzienne rekreacje to czas radosci, wzajemne-
go dzielenia sie, wspierania, to okazja do wspélnych
inicjatyw, zaangazowania osobistego kazdej siostry.
To czas poznania sie i formagcji. To takze okazja do
tworczego dialogu. We wspdlnotach zachowuje sie
takze tradycje tzw. wielkich rekreacji, trwajacych caty
dziefi, obchodzonych zazwyczaj z okazji wielkich uro-
czystosci, przetomowych wydarzefi w zyciu wspdlno-
ty, Zakonu czy Kosciola.

Czas ten jest okazjg do poglebienia siostrzanej ko-
munii, pomystowych inicjatyw — wspélnych zabaw,
$piewu, przedstawieni czy stuchowisk przygotowywa-
nych zazwyczaj przez nowicjat. Tematycznie sa one
zwigzane z dang uroczysto$cig. Pomagajg siostrom
w nieco odmiennej formie spotkaé sie z zaprezento-
wang trescig dotyczaca zycia, duchowosci $wietych,
postaci biblijnych i innych tematéw. Rekreacyjne
przedstawienia nalezg do tradycji wielu wspélnot.

Komunia siostrzana wyraza si¢ takze we wspol-
nym $wietowaniu waznych i przelomowych w zyciu
poszczegblnych sidstr momentéw, takich jak obtéczy-
ny, profesje czy jubileusze. UroczystoSciom tego typu
towarzyszy zazwyczaj dwudniowa rekreacja, podczas
ktérej wspolnota dzieli radosé siostry i wraz z nia
wchodzi w nowy etap jej zycia. Tego typu wydarzenia
zawsze przyczyniaja sie do ozywienia i poglebienia
zycia charyzmatem caltej wspo6lnoty. Uswiadamiaja
siostrom potrzebe nieustannego wzrastania w twor-
czym jego przezywaniu, do czego zachecaja sie przez
osobisty przyklad i wzajemna pomoc.

FORMAC)JA

Rozwdj wpisany jest w nature kazdego cztowieka. Za-
ktada przemiane, wkraczanie w nowa rzeczywistosé,
osigganie pelniejszego stopnia realizacji wyznaczo-
nych sobie celéw. Z rozwojem w Zyciu zakonnym
nieodzownie zwigzana jest formacja, a wiec nada-
wanie zyciu cztonka wspdlnoty okreslonego wyrazu,
wytyczonego przez normy zawarte w prawodaw-

stwie i charyzmacie danego instytutu zakonnego,
z uwzglednieniem specyfiki kazdej powolanej osoby
i konkretnej sytuacji Kosciola, w jakiej sie znajduje.

W zyciu Karmelitanki Bosej formacja przebiega
w dwu etapach — okres formacji poczatkowej, trwaja-
cej do slubéw uroczystych (aspirat, postulat, nowicjat,
$luby czasowe) oraz okres formacji permanentne;j.

Formacja poczatkowa obejmuje formacje ludzka,
teologiczng (dogmatyka, biblistyka, duchowosé, teo-
logia moralna), zakonna, charyzmatyczng oraz przy-
gotowanie praktyczne do zycia we wspélnocie. Skla-
daja sie na nig codzienne wyklady teoretyczne, do-
stosowane do poszczegblnego etapu formacji, go-
dzinne studium indywidualne, mozliwo$¢ cotygod-
niowej rozmowy duchowej z mistrzynig nowicjatu.
Formacja praktyczna zaklada wprowadzenie do pet-
nienia poszczeg6lnych funkcji w klasztorze oraz
nauke pracy tak, aby kazda z siéstr mogla podjaé
wyznaczone jej zadania stosownie do potrzeb wspdl-
noty, z wykorzystaniem posiadanych przez nig uz-
dolnien.

Formacja nie ogranicza sie jednak do pierwszych
lat Zycia zakonnego. Obejmuje — zgodnie z zamystem
Kosciota — cate zycie Karmelitanki Bosej, we wszyst-
kich jego wymiarach i na kazdym etapie. Nieustan-
ne zglebianie charyzmatu, powré6t do Zrédet i pier-
wotnych mysli Zatozycieli, ale takze gotowosé do
przemiany i otwarcie na nowe sytuacje i uwarunko-
wania stajg dzi§ przed kazda z Karmelitanek Bosych,
jak i przed calym Zakonem, jako wyzwanie na kolej-
ne lata stuzby Bogu i Kosciotowi.

KLASZTOR OD SRODKA | CODZIENNE OBOWIAZKI SIOSTR

Jak nakazuja Konstytucje karmelitafiskie — Urzgdze-
nie i uklad wewnetrzny klasztoru powinny wyrazaé
atmosfere pokoju i modlitwy.

Szczegblnym miejscem w budynku klasztornym
jest kaplica, w ktoérej siostry modlg sie: uczestnicza
w codziennej Eucharystii i innych nabozefistwach,
sprawujg Liturgie Godzin i odprawiajg modlitwe
my$lng. Karmelitanki przychodza tu tez indywidual-
nie o réznych porach dnia, szczegélnie podczas dni
skupienia i rekolekcji. Kaplica jest otwarta takze dla
wiernych spoza klasztoru, ktérzy uczestniczg tu we
Mszach $w. i przychodza modli¢ sie indywidualnie.
Dla potrzeb siéstr przeznaczona jest specjalna cze$c
kaplicy — tzw. chér zakonny — oddzielony krata i nie-
dostepny dla wiernych z zewnatrz.

Kapitularz mozna by okre§li¢ mianem sali konfe-
rencyjnej. Tu mniszki zbieraja si¢ w celu oméwienia
réznych spraw zwigzanych z ich zyciem i powola-
niem, a takze — z funkcjonowaniem klasztoru. Nazwa
kapitularz wywodzi sie od wyrazu kapituta.

Wedtug Konstytucji — Kapituta klasztoru wyraza
w najpetniejszy sposéb solidarne i wspétodpowie-
dzialne uczestnictwo siéstr w zyciu i dobru wspélno-
ty i ma by¢é réwnoczesnie znakiem jednosci w mitosci.

11



Skiada si¢ z mniszek o $lubach uroczystych posiada-
jacych glos czynny, ktérym przewodniczy Przeorysza.

W klasztorze znajduje sie takze sala rekreacyjna.
Zgodnie z zyczeniem $w. matki Teresy, w Karmelu
kazdego dnia po obiedzie i po kolacji odbywa sie
wspdlna rekreacja, aby siostry mogly ze sobg poroz-
mawiaé w atmosferze radosci i serdecznosci, opowia-
dajac o tym, co wydarzylo sie mijajacego dnia.

Infirmeria to pomieszczenie taczace w sobie gabi-
net lekarski i stomatologiczny oraz apteke.

Jak powiedziano juz wyzej, poza modlitwg i obo-
wigzkami domowymi powszednie dni Karmelitanek
wypelnia praca. Charakterystyczne dla klasztoréow
Karmelitanek Bosych jest to, ze nie ma w nich po-
mieszczen przeznaczonych do wspdlnej pracy. Ich
brak sprzyja przebywaniu w samotnosci i skupieniu
na rozmowie duszy z Umilowanym Chrystusem. To
jest bowiem gléwny cel zycia kazdej Karmelitanki,
dlatego tez wszelki wysitek fizyczny mniszki réwniez
czynig okazja do kontemplacji. Brak pomieszczer
do wspdlnej pracy nie wyklucza jednak mozliwosci
wykonywania prac seryjnych albo sytuacji, w ktorej
kilka sidstr razem zajmuje sie pracami wymagajacymi
wspétdzialania. Z tej przyczyny w klasztorze znajdu-
je sie wiele pracowni. Pracownia przeznaczona do
szycia i naprawy habitéw tradycyjnie nazywana jest
roberig. Miano lanzeria nosi natomiast pracownia,
w ktérej siostry zajmuja sie bialymi elementami gar-
deroby zakonnej, a takze posciela, recznikami, Scier-
kami i serwetami.

Cele zakonne, w ktérych przebywaja siostry, majg
niezwykle ascetyczny charakter, zgodnie z wytyczny-
mi $w. matki Teresy. Sa to jednoosobowe pomieszcze-
nia z bardzo skromnym wyposazeniem, ktére stano-
wia: t6zko, st6l, stotek, szafa i pétka na ksigzki. Na
$cianie w kazdej celi wisi duzy krzyz i obrazek Matki
Bozej, a w niektérych takze podobizna §w. Teresy lub
patronki siostry.

Odrebna, wydzielona czes¢ klasztoru stanowi #no-
wicjat, zamieszkiwany przez najmlodsze siostry be-
dace w okresie formacji poczatkowej, prowadzonej
przez mistrzyni¢ nowicjuszek. Zgodnie z Konstytu-
cjami — Gléwnym zadaniem nowicjatu, poprzez ktéry
rozpoczyna sie Zycie w Zakonie, jest to, aby kandy-
datka przyswoita sobie wewnetrznie ducha wlasciwe-
go nasladowaniu Chrystusa w formie wiasciwej dla
Karmelu Terezjariskiego oraz poznata i doswiadczyla
whasciwych mu wymogéw, dajgc réwnoczesnie wspol-
nocie okazje do zweryfikowania intencji i zdolnosci

kandydatki.

Nowicjat rozpoczyna sie obrzedem wprowadze-
nia do zycia zakonnego, podczas ktérego postulantka
otrzymuje habit zakonny oraz bialy welon, i trwa dwa
lata.

Jak w kazdym domu, tak i w klasztorze waznym
pomieszczeniem jest kuchnia. Zgodnie z Regulg Kar-
melitanki Bose obowiazuje dieta bezmiesna. W kuch-

ni karmelitaniskiej dominuja wiec warzywa i owoce,
nabial, ryby, kasze oraz produkty maczne.

Refektarz, czyli, najprosciej méwiac, klasztorna
stotéwka, jest skromnie wyposazony. Mniszki spozy-
waja positki w milczeniu. W tym czasie lektorka czyta
fragmenty Reguty lub Konstytucji, a podczas kolacji —
Martyrologium, czyli zywoty Swietych, oraz czytania
mszalne na kolejny dziefi. Milczenie w refektarzu jest
rozwigzywane przez przeorysze z okazji $wiat, wizyt
przetozonych, imienin czy innych domowych uroczys-
to$ci — np. obtéczyn czy §lubéw sidstr.

Furta klasztorna to miejsce kontaktu Karmelitanek
Bosych ze $wiatem zewnetrznym. Najwazniejszym
elementem jest tu krata oddzielajaca klauzure, czyli
cze$é klasztoru zajmowang przez mniszki, od pomiesz-
czen, do ktérych wejs¢ moze kazdy. W kracie zamon-
towany jest specjalny obrotowy beben, za pomoca
ktérego siostry podajg rézne przedmioty lub je przyj-
muja. Za to pomieszczenie i kontakty klasztoru ze
$wiatem zewnetrznym odpowiada siostra furtianka
lub kofowa.

Wyjatkowa role w klasztorze Karmelitanek Bosych
odgrywa biblioteka, bo — jak stwierdzita §w. Teresa od
Jezusa — dobra lektura jest konieczna dla zycia duszy
jak pokarm dla ciata. W bibliotece karmelu znajdzie-
my wiec dzieta mistykéw karmelitafiskich, nastepnie
zywoty Swietych, literature piekna, ksiazki z biblisty-
ki, teologii duchowosci i moralnej, patrologii, historii
Kosciota, dokumenty koscielne i nauczanie papieskie,
jak tez pozycje z filozofii, historii, psychologii oraz
wydawnictwa informacyjne: encyklopedie, stowniki,
kompendia i atlasy. Oprécz ksigzek w bibliotekach
klasztornych coraz liczniejsze s3 nosniki multimedial-
ne z konferencjami znanych rekolekcjonistéw karme-
litafiskich, a takze z muzyka klasyczna i organowa.

Zyciem klasztornym kieruje przeorysza, wspo-
magana przez podprzeorysze.



deraszamy naszych Czyte|ni\<évv do spotkania z Karmelitankami Bosymi, do spotl«ania
w slowie $wiadectwa Wypowiedzianym wobec nas i w fotografiach, ktére ukazujq
rbzne aspekty ich zycia. Zapraszamy do spotkania z Cérkami éw. Teresy od Jezusa, ktére —
podobnie ja|< ich éwiqta Matka — podejmujq Wyzwania obecnych czasOW nie przez rewo-
|uch, ale przez prostote zycia opartego na postuszenstwie, ubdstwie i wzajemnej mitosci
ja|<o Oblubienice Jezusa Chrystusa.

Niech éwiadectwo zycia polskich Karmelitanek Bosych quzie dla wszystkich wezwa-
niem do troski o wiernoé¢ Jezusowi, aby razem z Nim podjqc’ trud pracy nad zbawieniem
swojej duszy i innych.
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ROTKA JEST HISTORIA NASZEGO KARMELU,

zy raczej: Karmelu Maryi Matki Pojednania. Li-

czy sobie zaledwie 15 lat, ale moze wlasnie ta bliskos¢
poczatkéw, zywa pamieé pierwszych natchnied i po-
szukiwan, zmagan, trudéw i radosci — a wszystko za-
nurzone w glebokiej modlitwie — czyni ja obfitg i tre-
$ciwa, bo noszona w pamieci wigkszosci jeszcze siostr.

To w wigilie Wniebowziecia NajSwietszej Maryi
Panny, 14 sierpnia 1997 r., dziewiec sidstr z karme-
lu pw. Matki Bozej Wielkiego Zawierzenia w Gdyni-
-Orlowie rozpoczeto regularne zycie zakonne w no-
wym klasztorze w Bornem Sulinowie.

Pod opieka i przewodnictwem Maryi podjetySmy
stuzbe Panu naszemu i Jego Kosciolowi, mlodej die-
cezji koszalifisko-kotobrzeskiej oraz tworzacej sie do-
piero wspdlnocie parafialnej Bornego Sulinowa. Bor-
ne to miasto ze wszech miar szczegdélne: powstale
w latach 30. XX wieku jako baza wojskowa, najpierw
wojsk pancernych Wehrmachtu, a pézniej Armii Czer-
wonej, bylo przez 60 lat swego istnienia miejscem bez
Boga, miejscem bezmiernej pychy, pogardy, nienawi-
Sci, krzywdy, cierpienia, a zarazem grzechu. Od po-
czatku nositySmy w sobie zywa $wiadomosé, ze te zie-
mie trzeba przywrécié Bogu, a ziemi tej i nowym jej
mieszkaficom, przybyszom z réznych stron Polski,
»da¢ Boga”.

Pierwotna nazwa miejscowosci, Gross Born, znaczy
wielkie zrédto. Jedng z pamiatek pozostatych po Ros-
janach, niejako symbolem ich epoki, jest pomnik na
cmentarzu zolnierzy radzieckich przy wjezdzie do mia-
sta: dton z karabinem wymierzonym w niebo — znak
zwyciestwa czy wyzwanie rzucone niebu? Herbem zas

dzisiejszego Bornego jest drzewo, z listowiem i ko-
rzeniami, na bialo-niebiesko-zielonym tle. Trudno nie
dostrzec w tych nakladajacych sie obrazach dalekie-
go zarysu prawdziwego Zrédha zycia, Drzewa zycia,
ktére ostatecznie objawito sie w Krzyzu, w Jezusie
Zbawicielu. To dlatego na koficzacym ul. Parkowa
rondzie, juz w klauzurze, bardzo szybko stanal (dla
przeciwwagi...) duzy krzyz, wysoka wieze zwieficzyl
nastepny, a glos dzwonu réwnowazy odglosy wystrza-
16w, jakie przez lata ranily cisze tego miejsca.

Nim nadszedt dzied wyjazdu z rodzimego karme-
lu w Gdyni-Orlowie, przez wiele lat poszukiwaly$Smy
miejsca na nowa fundacje. Powstaly bowiem w 1981 r.
karmel gdyniski juz w 1985 r. byl peten. Wzrastajaca
liczba zglaszajacych sie dziewczat, rozeznanie wspdl-
noty i zgoda naszych przelozonych otworzyly droge
wieloletnim poszukiwaniom. A byly one liczne i r6z-
norakie — od Przemysla po Sejny, od Petersburga po
Zielong Gore... jednak zaden z tych pomystéw nie
doszedt do etapu powazniejszej realizacji. Dopiero
w czerwcu 1993 r. jeden z rekolektantéw peten mto-
dzieficzego zapatu zaczat opowiadac o Bornem i prze-
konywa¢é: niech siostry przyjada do Bornego Sulino-
wa. Od niego dowiedziaty$Smy sie o pustym miastecz-
ku pozostawionym przez przebywajacych tam od cza-
s6w wojny Rosjan, w ktérym jednym z pierwszych
mieszkafcow i proboszczem parafii in spe byl dawny
katecheta Szymona — ks. Remigiusz Szrajnert. Ziemia
ta, przekonywat Szymek, jest tak opuszczona, wystu-
dzona, ze trzeba rozgrzac j3 modlitwa i mitoscia. I tak
w 1993 r. grupa sidstr wyjechala na pierwsze rozpo-
znanie terend...

Samo Borne robito wrazenie miasta wid-

16

A Dawne koszary

Grupa siostr funfatorek »

ma; wymarle, opustoszale budynki straszy-
ty pustymi lub zamurowanymi oczodotami




okien. Dlugie rzedy hangaréw, garazy i warsztatow,
przewaznie juz bez drzwi i szyb, §wiadczyly o ponu-
rej przeszlosci, a zarazem o przemijaniu niezwyciezo-
nych, zdawaloby sie, poteg tego $wiata. Uwage sidstr
przyciagnela najsympatyczniejsza ,,dzielnica” miasta —
niegdy$ osiedle oficerskie zanurzone w wysokich so-
snach przechodzacych w gesty przyjeziorny las, sta-
nowigcy swego czasu naturalng granice miasta. Jedne
budynki zbyt mate, inne za blisko ulicy, bez miejsca na
ogréd, sporo juz wykupionych. Wybér padl na ostatni
dom ul. Pabiedy (Zwyciestwa), nr 12 — potem bedzie
to ul. Parkowa. Cho¢ mury wygladaly solidnie, dach
w niezlym stanie, to jednak cala reszta straszyla... Wy-
jezdzajacy Rosjanie zabrali wszystko, co mozliwe, wiele
poniszczyli, reszty zniszczen dopetnili okoliczni miesz-
kaficy... Po rozmowach z wladzami pobliskiego Silno-
wa, obejmujacego patronat nad Bornem, pojawila sie
nadzieja nieodptatnego uzyskania wybranego obiektu
oraz terenu na ogréd — ok. 4 ha.

Kolejne cztery lata to mozolne oczyszczanie bu-
dynku i prace remontowe. Kazdego poniedziatku trzy-
osobowa grupa siéstr dojezdzata do Bornego, by dogla-

da¢ prac. Wozona makieta klasztoru ozywiata nadzie-
je — dwa dobudowane skrzydta, nowa kaplica, wieza,
mur okalajacy nasz las... choé to daleka jeszcze przy-
sztosé

Ale to juz wtedy, podczas modlitw w prowizorycz-
nej kaplicy, zrodzita sie my§l o tytulacji karmelu. Na
$cianie zawist niemiecki krzyz, a obok, podniszczona,
staba reprodukcja ikony Matki Bozej Whodzimier-
skiej. Niemiecki krzyz i ruska ikona w polskim kar-
melu... Tak, ten znak zaczat przemawiaé: Pojednanie.
Postanowilysmy zawierzy¢ karmel Maryi, Matce Po-
jednania — Matce Jezusa, ktéry jest Pojednaniem, kto-
ry we wlasnym ciele, wlasng krwig burzy mur dzie-
lacy ludzkosé, taczy ziemie z niebem, jedna z Ojcem
kazde Jego dziecko (Kol., Ef.). Uprasza¢ pojednanie
dla $wiata, dla zwasnionych narodéw, ludéw, a nade
wszystko dla ludzkich serc, rozbitych i zagubionych
w sobie, miedzy soba, przed Bogiem — tak odczyta-
ly$my nasze zadanie, powotanie tu, w Bornem. Jasno
tez pojetySmy, ze aby by¢ znakiem i narzedziem po-
jednania, trzeba nim zy¢ na co dzief, w przestrzeni
wlasnego serca i wspélnoty...




Karme\itdnki, Na MOCY SWego powobnid,

S§ wWezwane do kontemp’dcji w modlitwie | ZyCIU.
(7 Konstvtuci)




Zdecydowalysmy si¢ na przyjazd dziewiecio-
osobowa grupa fundacyjng do$¢ wczesnie, gdy ist-
niejacy koszarowiec mial odremontowany zaledwie
parter i pietro. Budowanie klasztoru i wspélnoty
splatato sie w jedno.

Wyzwania prowokowane przez spartai-
skie warunki i liczne niewygody tworzyly
swoisty poligon. Czasem by} urokliwy, ubo-
gi i cichy jak kilometry wrzosowisk na po-
bliskich poligonach, a innymi razy wymagat
wielu zmagan i wyrzeczefi...

Drzwi dhugo jeszcze zamykane na skobel,
przed nimi lezal na cegle dzwonek przycis-
kajacy kartke z napisem — jestesmy na rek-
reacji w lesie, prosimy dzwonié... i lata war-
kotu betoniarek, wiertarek, mtotéw itp.

A przy tym od pierwszego dnia proste
karmelitafiskie Zycie, godzina po godzinie,
dziedi po dniu wydawane Temu, ktéry nas
tu zgromadzit, bySmy byly znakiem i narze-
dziem Jego Mitosci, Nadziei i Pojednania.

A jak wyglada nasze zycie teraz, po mi-
nionych 15 latach?...

Obecnie, po ukoriczeniu zewnetrznych
prac budowlanych, tym intensywniej bu-
dujemy wewnetrzny klasztor, wewnetrzna
twierdze.

Liczebnie wspélnota powoli rosnie i sie
rozwija. 11 si6str dofaczylo juz do Bornego.
Wprowadzone w planie dnia (pélgodzinne)
studium Slowa jako pierwszy moment, po-
przedzajacy godzine modlitwy wewnetrznej,
zakotwicza nas w Bogu, otwiera na shucha-
nie Jego Stowa i Jego Obecno$ci.

Milczenie i samotno$¢ przy pracy — haft
i szycie szat liturgicznych, drobne prace ar-
tystyczne, pisanie ikon czy zwyczajne, co-
dzienne, domowe prace — wprowadzaja
w kontemplacje Oblicza Wcielonego Stowa,
Boga z nami, obecnego na $ciezkach naszej
codziennosci.

Nastepnie kolejne godziny modlitwy
brewiarzowej, rézaficowej, samotnosci celi,
gdzie w popotudniowym czytaniu duchow-
nym czy wieczornej godzinie modlitwy wed-
rujemy szlakiem — bardzo osobistym dla
kazdej z nas, a réwnocze$nie wspSlnym —
wyznaczonym przez Jego mitos¢ i Opatrz-
noé¢.

Weiagz dbamy o to, by tajemnica jednosci i pojed-
nania przenikala nasza codzienno$é, a przypomina
o tym choéby codzienne wezwanie: Maryjo, Matko
Pojednania, uczyn nas jednym ciatem i jedng duszq
w Chrystusie.

Swieta Teresa chciata, by przy kazdym klasztorze
byly pustelnie, do ktérych siostry moglyby sie chro-
ni¢ na samotng modlitwe. Nasza pustelnia nie jest —
jak zazwyczaj — w ogrodzie, ale na wiezy. Stad blizej

A lkona Maryja Matka Pojednania

do nieba... Przylega do niej mate oratorium, miesz-
czacy sie pod samg kalenicg ,namiot” — namiot spo-
tkania w Arce Nowego Przymierza, przed Najswiet-
szym Sakramentem. Jaka to laska i dar, wie kazda
z nas, przezywajac tam swoje doroczne 10-dniowe
rekolekgje.
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Cho¢ ukryte za murem karmelu, prowadzimy zycie
kontemplacyjno-eklezjalne, w harmonii miedzy samot-
noscig 1 milczeniem a komuniq siostrzang, w rodzinie,
ktérej centrum stanowi mitosé Pana, normgq Zycia jest
mitos¢ siostrzana wraz z wielkodusznym wyrzeczeniem
sig siebie (z Konstytucji).

Ta nieustanna modlitwa nie ogarnia jedynie matego
grona bliskich i przyjaciol, nie kreci sie wylgcznie na
wlasnym podworku, lecz jest powszechna, apostolska,
dosiega nawet tam, gdzie nie dotrze stowo, gdzie za-
braknie pomocnej dloni, ustanie ludzka cierpliwosé¢ czy
mozliwosci. Przenika kazdy zakatek $wiata i zakamarek
ludzkiego serca: poszukujacego, miotanego niepewno-
$cia, naznaczonego cierpieniem... Pelne oddanie Jezu-
sowi rodzi zycie w $wiecie, rodzi zycie w sercach braci.

Drzewo, by moglo sie rozrasta¢, radowaé wzrok,
dawaé cieni i owocowaé w swoim czasie, potrzebuje
zdrowych, mocnych korzeni, ktére gleboko przenikng
i dotrg do zrédel wod...

Karmelitanka ukryta przed $wiatem swe korzenie
puszcza ku strumieniowi, zanurza sie w milczeniu, mo-
dlitwie, Bozej obecnosci, by drzewo Kosciota, drzewo
zycia braci zachowalo zielone liscie, w roku posuchy nie
doznawatlo niepokoju i nie przestato wydawacé owocow
w swoim czasie (por. Ps 1; Jr 17,8).

b
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