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Depresja nie tyle ma nas
do czego$ prowadzi¢,
ile raczej wyprowadzi¢ nas
daleko poza granice ego.
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Modlitwa na poczatek Nowenny

Duchu Swiety, Jasnoéci Ojca i Syna,
spraw, mocg swojego Tchnienia, abym mégt
przechodzi¢ z mroku smutku i zwatpienia
do blasku bycia blisko Ciebie. Prosze Cig
o to poprzez wstawiennictwo Twojego stu-
gi, $w. Jana od Krzyza. Amen.



Dzien 1.

W noc jedna petna ciemnosci,
Udreczeniem milosci rozpalona,
O wzniosta szczedliwosci!
Wysztam nie spostrzezona,

Gdy chata moja byla uciszona.

Ciemnosci spowijajg niejedng drogg, po
ktérej kroczymy w zyciu. Mrokiem szcze-
gélnie dotkliwym jest noc depresji. Swiat
zamienia si¢ w niej w petng smutku wege-
tacje. Ale mozna to przezwyciezy¢. Swigty
Jan od Krzyza w Drodze na Gore Karmel
proponuje, aby kazda nasza ciemno$¢,
w tym takze depresyjna, wlaczy¢ w proces
odnowienia naszego ducha. Wystarczy
mroki smutku, mroki najciemniejszej nocy,
rozpali¢ ptomieniem mitosci.



MODLITWA:

Panie, w chwilach tragicznego smutku,
proszg Cig, pochylaj si¢ nade mna i rozpalaj
plomieniem mitosci, ktéra spopieli to, co
we mnie jest brakiem otwartosci na Twoje
dziatanie. Amen.
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