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WSTEP

Lamek wewnetrzny to co$ wigcej niz ksigzka. To niezwykty
symbol tajemnicy czlowieka; to ,,dusza” jego autorki, Teresy od
Jezusa, ktora stopniowo przemieszcza, wznosi si¢ z jednego miesz-
kania do drugiego. To program — kobiecy, a zarazem batalisty-
czny — zycia duchowego chrzescijanina.

Niemniej jest to rdwniez ksigzka, i to ostatnia ksigzka napi-
sana przez Teres¢ od Jezusa, Doktora Kosciota, ktdra na pig¢ lat
przed swoja $miercig zawarta w niej najlepsza czastke swojej
wiedzy. Spisala w niej to wszystko, co wraz z uptywem lat po-
woli klarowato si¢ 1 oczyszczato w jej doswiadczeniu.

Jest czym$ zrozumialym, Zze przystepujac do czytania takiej
ksigzki, lub méwigc lepiej, do zaglebiania si¢ w sekretne miesz-
kania Zamku, uciekamy si¢ do pomocy doswiadczonego prze-
wodnika, ktory bedzie szedt przed nami, raz po raz przerywajac
lekture, czytajac kolejno kazdy z rozdziatléw tego dzieta, jeden po
drugim.

Taki tez jest zamiar autora niniejszej publikacji. Wczesniej
ukazywala si¢ ona w kolejnych numerach wydawanego w Avila
czasopisma ,,Teresa de Jesus”. Jego czytelnicy nalegali, aby uchro-
ni¢ ja przed rozproszeniem — ukazywala si¢ bowiem na prze-
strzeni 30 numerdw — i polaczy¢ w jednej ksigzce, ktora obecnie
prezentujemy czytelnikom.

Jej podstawowym celem jest postuzenie za odskocznig wspo-
magajagcg zaglgbianie si¢ w kolejne strony tekstu $w. Teresy.
Dlatego tez wymagane jest, aby juz na poczatku zwréci¢ na to
uwage czytelnika. Chodzi przede wszystkim o to, aby ulatwié
lekture 1 zrozumienie Zamku wewnetrznego $w. Teresy. Kolejne
strony tego przewodnika nie spelnig wigc swojej roli, jesli jego



Wykaz skrétow

lektura nie podprowadzi do suto zastawionej uczty opisanej i po-
danej nam przez $§w. Teres¢ w jej dziele. Przejscie do bezposred-
niej lektury jej tekstu jest nieuniknione.

A zatem, po lekturze kazdego rozdziatu lub tez po przeczyta-
niu cato$ci niniejszego eseju propedeutycznego, Teresa od Jezusa
oczekuje na Ciebie — drogi Czytelniku — aby rozpocza¢ z Toba
osobisty dialog za posrednictwem niezrownanych stron jej Zamku.

Burgos, w maju 2000 r.

WYKAZ SKROTOW

Dziela §w. Teresy od Jezusa

Z=Zycie, Ksiega mojego zycia
M= Zamek wewngetrzny, Mieszkania
Dd" = Droga doskonatosci (rekopis z Valladolid)
F= Ksigga fundacji
Sd=Sprawozdania duchowe
Mm= Mysli o mitosci Bozej, Rozwazania o Piesni nad pie-
sniami
W = Wotlania duszy do Boga
P'= Poezje
L'= Listy

Dziela §w. Jana od Krzyza

Pd®= Pie$n duchowa (redakcja B)
Pm= Plomien mitosci, Zywy ptomien mitosci



PRZED PROLOGIEM ,,ZAMKU”

\WY przypadku kazdej ksiazki prolog znajduje si¢ na pierw-
szych jej stronach, zaraz za strong tytutows i redakcyjna. Stanowi
co prawda poczatek ksigzki, ale zazwyczaj zostaje napisany na
koncu, po zredagowaniu i dopracowaniu catego dzieta. Podobnie
postepuje dobry architekt-budowniczy: najpierw wznosi budynek,
a dopiero potem osadza w nim gtéwna brame.

W przypadku Teresy oraz prezentowanego tutaj dzieta sprawy
wygladaly nieco inaczej. Ona rozpoczyna od napisania prologu.
Wykorzystuje go dla przedstawienia samej siebie i zapoczatko-
wania dialogu z czytelnikiem. W ten sposob ta pierwsza strona
spetnia rolg bramy wejsciowej zarowno dla autorki tego dziela,
jak i dla jej czytelnikow.

Nieco dalej, ona sama powie, ze to modlitwa jest mostem
zwodzonym oraz brama do tego, aby wejs¢ do jej ,,symbolicz-
nego zamku”. Poprzez ta brame¢ bedzie mozna przejs¢ od Zamku
wewnetrznego, ktdrym jest jej ksiazka, do prawdziwej budowli
architektonicznej, ktora jest ,,zamek wewngtrzny” duszy ludzkie;.

Na tych pierwszych stronach — w prologu — autorka przedkta-
da czytelnikowi trzy sprawy:

» pozwala mu z bliska asystowa¢ przy powstawaniu dzieta,

« podsuwa mu trzy mozliwe poziomy lektury,

» tagodnie wprowadza go w dialog ze soba, skoro cata ta
ksigzka ma by¢ formga bliskiej rozmowy miedzy nimi.



Przed prologiem ,,Zamku”

POWSTANIE KSIAZKI

Ksiqzki, podobnie jak ludzie, majg swoja godzing narodzin,
ktorg poprzedza krotszy lub dtuzszy dramatyczny czas ich rozwi-
jania i dojrzewania w zamysle autora. Nastepnie zostajg zrodzone
1 staja si¢ cztonkami danej rodziny.

Potem zostaja zaprezentowane danej grupie odbiorcow i roz-
poczyna si¢ ich obieg z jednego miejsca w drugie, od przyjaciela
do przyjaciela. Przekazywane sg z rak do rak z catym ich fadun-
kiem tresci 1 zawartych w nich bogactw, mniej lub bardziej ukry-
tych, mniej lub bardziej atrakcyjnych dla konkretnych czytelnikow.
Istnieja ksiazki, ktore przekraczaja granice spoteczefstw i uzy-
skuja obywatelstwo migdzynarodowe. | wreszcie, ksigzki najwyz-
szych lotow, ktore zyja nadal swoim zyciem nawet wtedy, gdy
ich autor przeszedt juz do historii. One przez cale lata prowadza
dialog z kolejnymi pokoleniami czytelnikow.

Doktadnie taka, punkt po punkcie, byla trajektoria przebyta
przez dzieto Teresy od Jezusa, Zamek wewngtrzny. Zbyt obszer-
nym przedsiewzigciem bylaby proba przesledzenia tego obecnie
krok po kroku, od momentu narodzenia si¢ rekopisu i jego ucieczki
do Sewilli — dla uniknigcia dochodzenia ze strony hiszpanskiej
Inkwizycji — do przekazania jej tekstu w rece Luisa de Leon, aby
przygotowat jej wydanie, co zapoczatkowato przekraczanie przez
nig granic kolejnych jezykow i kultur... do wydania jej w picknej
szacie w jezyku arabskim, co mialo miejsce w Libanie posrod
ruin 1 armat zniszczonego wojng Bejrutu.

Jednak mozemy przynajmniej asystowac przy narodzinach tej
ksigzki. Teresa od Jezusa napisata ja w potowie w Toledo, gdzie
zaczela ja pisaé, a w potowie w Avila, gdzie skonczyla. Rozpo-
czyna pisanie w czerwcu 1577 r. Na poltora miesigca przerywa
prace, przytloczona nawatem spraw zwigzanych z fundacjami
oraz roznymi przeciwno$ciami. Podejmuje je ponownie w Avila
na przetomie jesieni i zimy tego roku. Ona sama podaje nam final-
ny moment jej powstawania: ,,Pisanie tego dzieta zostato ukon-



Powstanie ksigzki

czone w klasztorze $w. Jozefa w Avila, w roku 1577, w nieszpory
$w. Andrzeja”.

Ten dzien przypadat 29 listopada. Byly to trudne czasy i bar-
dzo burzliwe. Co wigcej sama Teresa znajduje si¢ w oku szaleja-
cego wokot cyklonu. W tym samym tygodniu zostat zatrzymany
iuwigziony Jan od Krzyza. Po drugiej stronie miasta karmelitanki
z klasztoru Wcielenia, ktore w glosowaniu opowiedzialy si¢ za
wybraniem Matki Teresy na przeoryszg ich klasztoru, zostaty uka-
rane ekskomunika. Ona sama niestrudzenie pisze kolejne listy,
i tak trwa to niemal bez konca.

Niemniej nic z tych wydarzen nie znajduje odbicia w ksigzce.
Jak gdyby ,,zamek wewnetrzny” byt catkowita odwrotnoscia
wszystkich zamkow warownych tego $wiata. Ani jeden odglos
wszystkich zewngtrznych zawirowan nie zdotal przenikng¢ na
strony tego dziefa, ktore przeciez zostaly spisane na zywo, bez
jakichkolwiek brudnopisow czy szkicow. Zupeie tak samo, jak
pisze swoje listy czy prowadzi rozmowe z siostrami. Posiadamy
rekopis tego dzieta w takiej postaci, w jakiej wyszto ono spod jej
piora. Prawde mdwiac, on sam wyglada jak obszerny roboczy
brudnopis. Nie ma w nim podzialu na rozdzialy, a co za tym idzie,
réwniez tytutéw rozdziatdw. Przypomina raczej dhugg i wielowat-
kowa rozmowe zarejestrowang na ta$mie magnetofonowej. Tylko
jeden raz powraca do juz napisanego tekstu dla dodania obszer-
niejszego wyjasnienia na poziomie szostych mieszkan. Dodaje
tam arkusz papieru, na ktérym szerzej omawia opisany juz wcze-
$niej temat.

A zatem, czy ta ksigzka zostata zredagowana bez planu i wstep-
nych szkicow? Owszem. Jednakze zostala ona dobrze przemysla-
na. Matka Teresa odczuwata wielkie i nieodparte pragnienie napi-
sania tej ksigzki z dwoch powodow.

» Po pierwsze, poniewaz w owym czasie — dwanascie lat po
zredagowaniu Ksiegi mojego zZycia — zdawala sobie sprawe,
ze tamta ksigzka pozostawala niedokonczona; trzeba byto do-
da¢ do niej to wszystko, co ona sama przezyta w tych ostat-
nich latach, najbogatszych w catym jej zyciu mistycznym.



Przed prologiem ,,Zamku”

+ Po drugie, poniewaz tamta ksigzka znalazla si¢ we wiadzy
Inkwizycji, skonfiskowana przez inkwizytoréw z Madrytu,
i Teresa wielce bolata w duszy nad tym, ze owe strony moga
by¢ nieodwracalnie stracone. Stad to niepohamowane pra-
gnienie napisania ich ponownie. Napisania ich w innym klu-
czu, mniej autobiograficznym, w sposdb bardziej uporzad-
kowany i catosciowy.

Dodajmy jeszcze trzeci powod: osiagniecie przez Teresg petnej
dojrzatosci duchowej. W czasie, gdy zabiera si¢ do pisania tego
dzieta ma 62 lata. Jednakze to nie lata sg tym, co tutaj ma naj-
wigksze znaczenie, ale jej doswiadczenia i szerszy kat widzenia
W jej spojrzeniu na te zagadnienia. To on pozwala teraz Teresie
lepiej je ogarnac i uchwyci¢ ich gleboki sens i wewnetrzng spoj-
nos¢. Piec lat temu weszla w finalny etap zycia mistycznego. Sa
to doktadnie te lata, w ktorych dzien po dniu stuchata nauk wygla-
szanych przez Jana od Krzyza. Rzucita mu wyzwanie w rywaliza-
cji na utwory poetyckie, kiedy to oboje rownoczesnie postanowili
rozwingé bardzo popularny wéwczas biblijny refren: ,,Zyje, nie
zyjac we mnie”. By¢ moze to Jan od Krzyza byt tym, ktéry otwo-
rzyt przed nig horyzonty ekspresji zawarte w symbolach, oraz
wskazal jej na mozliwos¢ odwolania si¢ do nich dla wypowiedze-
nia rzeczy, ktore w przeciwnym razie pozostaja niewystowione.
Dlatego tez Teresa rozpoczyna swoja ksiazke od zarysowania
szerszej panoramy zbudowanej na bazie pewnego symbolu.

POZIOMY LEKTURY

Na pierwszej stronie Teresa napisata: ,,Ten traktat, nazwany
Zamkiem wewnetrznym, napisata Teresa od Jezusa, mniszka naszej
Pani z Gory Karmel, dla swoich sidstr i corek, mniszek, karmeli-
tanek bosych”.

Przed przystapieniem do lektury zatrzymajmy si¢ na chwile
nad tym tytulem. Karta tytulowa ksiazki jest jak fasada $wiatyni
lub patacu. Ma nas zacheci¢ do postawienia sobie pytania, czym
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Poziomy lektury

moze okazac si¢ to, co czeka nas wewnatrz. Tak samo jest i tutaj:
na progu tej ksigzki zadajemy sobie pytanie o jej tre$¢, aby wie-
dzie¢ na czym skupi¢ nasza lekture.

Tym, co Teresa postawita sobie za cel w momencie powsta-
wania Zamku, bylo przede wszystkim retrospektywne spojrzenie
na swoje doswiadczenie duchowe dla opowiedzenia o nim w spo-
sob bardziej kompletny niz w swojej autobiografii. Jednakze jed-
noczesnie chciala przesung¢ akcent z relacji autobiograficznej na
plaszczyzne doktrynalng: wyeksponowaé misterium, proces zycia
duchowego w calej rozpigtosci jego rozwoju. Dla uzyskania zespo-
lenia tych dwoch linii tematycznych — autobiograficznej i doktry-
nalnej — nagina je ku jednemu punktowi wspolnemu dla obu tych
linii, czyli wybiera jeden symbol bazowy (zamek), ktory bedzie
stanowit osnowe literackg tego dziela. Istniejag w nim trzy plasz-
czyzny, ktore daja czytelnikowi mozliwo$¢ odczytywania tego
dzieta na trzech poziomach:

o odczytanie historii Teresy: jej zamek;

o odczytanie przestania zawartego w symbolu bazowym,
a takze w kolejnych, przeplatajacych sie i powigzanych ze
soba, symbolach, ktore spajaja cate dzieto w jedna calos¢;

+ odczytanie tej ksigzki jako lekcji teologii zycia duchowego
1 wspaniatego zycia chrzescijanskiego.

Zatrzymajmy si¢ pokrotce przy tych trzech poziomach lektury.

POZIOM AUTOBIOGRAFICZNY:
OPISYWANY ZAMEK
JEST ZAMKIEM WEWNETRZNYM TERESY

Przypomnijmy raz jeszcze: Teresa napisata juz raz swojg au-
tobiografie. Do dzi$ trwa dyskusja nad tym, czy tamta pierwsza
ksigzka byta faktycznie autobiograficzna. Albowiem tym, o czym
autorka w niej opowiada, jest pewna historia wewngtrzna, ktorej
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Przed prologiem ,,Zamku”

watkiem przewodnim jest seria wydarzen ,,mistycznych”. A to,
co mistyczne nie da si¢ sprowadzi¢ do wymiaru historycznego.
Ponadto, juz wowczas ta relacja zostata utrzymana w tonie anoni-
mowosci: autorka opowiada histori¢ ,,pewnej osoby”, ktora zyje
w klasztorze, w pewnym miescie, nigdy nie podajac zadnej nazwy;
kontaktuje si¢ ze spowiednikami i teologami, ktdrzy rowniez po-
zostaja anonimowi; zaktada klasztor sw. Jozefa, nie wspominajac
ani stowem o tym, gdzie on jest zlokalizowany.

Obecnie, przy pisaniu Zamku, zastosuje ten sam wybieg literac-
ki. Przez caly czas bedzie nawigzywata do ,,jednej osoby”, ,,pew-
nej osoby”, ,,owej osoby”... bardzo dobrze znanej autorce, ktdra
to osobe spotkaty wszystkie te dary, taski i do§wiadczenia opisy-
wane w ksigzce. Jedynie wyjatkowo do ,.tej osoby” zostaje dota-
czona inna posta¢, rowniez anonimowa, ,,pewien mezczyzna”.
Jest to — co prawda ukryta, ale jakze oczywista — aluzja do osoby
Jana od Krzyza.

,»,Owa osoba” jest naturalnie sama autorka. Czytelnik moze
by¢ pewny, ze wlasnie rozpoczyna swoja podroz przez kolejne
pomieszczenia zamku Teresy, w ktorej ona sama bedzie jego
przewodniczka. Zostaje zaproszony do wniknigcia w jej dusze
1 przemierzanie jej, do pokonywania kolejnych etapow jej ducho-
wej podrézy 1 przechodzenia przez kolejne warstwy jej ducha, az
do najbardziej sekretnych poktadow jej wewnetrznej glebi.

A najistotniejsze sg tu przede wszystkim te finalne, gdyz Teresa
jest glownie zainteresowana opowiedzeniem o ostatnim okresie
swojego zycia, o ktérym nie ma wzmianki w ksigzce zawierajacej
jej autobiografig. Stad tak duzo miejsca poswigconego szostym
mieszkaniom i rozleglemu horyzontowi siodmych.

POZIOM SYMBOLICZNY

Czyrns' naturalnym byto, ze otwierajac wewngtrzng przestrzen
swojej duszy, Teresa zachowala literackg ostrozno$¢, przywdzie-
wajac swojg narracje w obtoki wieloznacznosci symbolu. Symbol
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Poziomy lektury

zwalnia bowiem autora od dostownosci w wyrazaniu si¢. Rozcig-
ga zastone niesmiato$ci nad intymnymi i niewyrazalnymi w sto-
wach przejawami doswiadczania Boga. I, jednoczesnie, symbol
przemawia bez mowienia czegokolwiek wprost. Jest czyms$ w ro-
dzaju otwartego stowa, czy przestania za pomoca gestéw, zdol-
nego wzbudzi¢ w czytelniku zamierzone oddzwigki i skojarzenia
stosownie do podatnosci i wrazliwosci duszy samego czytelnika,
zgodnie z jego zdolnoscia wshuchania sig, sita jego empatii z do-
$wiadczeniem autorki.

By¢ moze dla nas najlepsza $ciezka dostgpu na ten poziom
lektury Zamku bedzie konfrontacja srodkéw symbolicznych Te-
resy z tymi, ktore sa uzywane przez dzisiejszych pisarzy. Mogli-
bysmy wybra¢ na przyklad Franza Kafke, ktory bez watpienia
jest jednym z mistrzow w sztuce tworzenia symboli. I wlasnie
W gaszczu jego symboli tatwo mozna odnalez¢ trzy, ktére mogltyby
uchodzi¢ za blizniacze rodzenstwo tych, ktdre Teresa wykorzy-
stuje w swoich dzietach. Sa one zawarte w wielkiej powiesci
Kafki Zamek'; jednym z jego krétkich opowiadan Przemiand’;
1 innym, réwnie krotkim, ale przy tym przerazajacym, Jama. Po-
dobnie jak w przypadku Teresy, te trzy symbole sa u Kafki trzema
wersjami autobiograficznymi czy antropologicznymi jego osobistej
przygody 1 jego wizji zycia, spoleczenistwa, innych ludzi. Jednakze
pozostaja one w razacym kontrascie z symbolami Teresy takimi
jak: zamek, jedwabnik, mito$¢ oblubiencza czy cho¢by ogrdd kwia-
towy.

Zamek Kafki jest miejscem nieuchwytnym, niedostepnym, ta-
jemniczym. Jest umiejscowiony na szczycie wzgorza, zatopiony
we mgle, bez drég prowadzacych do niego, ani drzwi pozwalaja-
cych wejs¢ do wewnatrz. I cho¢ to wlasnie od niego zalezy zycie
podzamcza i jego mieszkancow, ktorzy osiedlili si¢ w dole, na
dnie doliny, to jednak sg oni niezdolni do nawigzania komunika-
cji z zamkiem i jego mieszkancami, ostatecznie godzac si¢ z tym,

' Zamek, tham. Krzysztof Radziwilt i Kazimierz Truchanowski, Warszawa 1958; 1973/2.
2 Cztery opowiadania. List do ojca, thum. Juliusz Kydryniski, Jarostaw Ziétkowski, Warszawa 2003
(Zawiera: Wyrok, Przemiana, Kolonia karna, Jama, List do ojca).
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Przed prologiem ,,Zamku”

ze ich losem jest taplanie si¢ w btocie bylejakos$ci. Zadrecza ich
poczucie niepewnosci, a zamek pozostaje dla nich niedostepna
rzeczywistoscig, niechybng utopig. W calkowitym przeciwien-
stwie do tego pozostaje zamek Teresy, ktory jest wewnetrzng
rzeczywisto$cia jej samej. Jest rzeczywistoscig, ktora nie tylko
wyznacza sens zycia osoby, ktora go zamieszkuje, ale rowniez
otwiera jg na transcendencj¢. Z jednej strony pozwala jej na ko-
munikacje z Bogiem, a jednoczesnie utrzymuje ja zaangazowana
w sprawy ziemi, gdyz zamek duszy opasany jest murem ciala
1 dusza $ledzi rozciagajacy si¢ poza jej wiasng fosa wielobarwny
pejzaz ludzkiej spotecznosci, usiany wieloma innymi zamkami,
kazdy cztowiek to kolejny zamek wewnetrzny, podobny do tego,
jakim jest dana osoba.

W srodkowej czesci swojego dzieta Teresa wprowadza prze-
pickny symbol jedwabnika, ktory z gasienicy przemienia si¢ w mo-
tyla. Jest to synteza historii spetnienia cztowieka, ktory urodzit
si¢ po to, aby mie¢ skrzydta i wzlecieC... Najbardziej dramatycz-
nym antysymbolem jedwabnika jest obraz, ktory Kafka zapropo-
nowal w Przemianie, gdzie strescit osobista histori¢ czlowieka
chorego na gruzlice oraz jego postgpujaca marginalizacj¢ rodzin-
na 1 spoteczng. Bohater Przemiany, ktérym jest sam autor, bardzo
szybko zaczyna odczuwac, ze przemienit si¢ w ogromnego chrzasz-
cza, ktorego przeznaczeniem jest $mier¢ posrod wyrzucanych
z domu $mieci. Gdy $mieciarka zabiera go na wysypisko, cata ro-
dzina oddycha z ulga w zwigzku z uwolnieniem si¢ od ktopotli-
wego ciezaru.

Trzeci symbol Kafki — jama — jest ponownie symbolem relacji
cztowieka z innymi ludzmi. We wspomnianej jamie mieszka inteli-
gentny kret, ktory wytazi z niej tylko po to, aby atakowa¢ innych,
ograbia¢ ich i gromadzi¢ swoje lupy w spizarni swojej podziem-
nej kryjowki, wypemionej zapasami z martwych zwierzat. Teresa
w Ksigdze mojego zycia uzyta innego symbolu zwigzanego z zie-
mia, gruntem. Nie jest to jama, ale wspaniaty ogréd nawadniany
strumieniami wod, peten kwiatow i dorodnych owocow. Nato-
miast na ostatnich stronach Zamku, gtdéwnym symbolem uzytym
przez nig jest ,,mitos¢ oblubieficza”: zargczyny i matzenstwo, ro-
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Poziomy lektury

zumiane jako pelnia relacji migedzyludzkich wyrazajacych sig
w wylacznej 1 dozgonnej mitosci. Jest to realistyczny symbol petni
cztowieka zakochanego w Bogu.

Te wszystkie elementy maja na celu podsuniecie czytelnikowi
pewnego klucza, poziomu lektury, gdy tylko zaglebi si¢ on w za-
mek Teresy. Uzyte przez nig symbole — zardwno te trzy wymie-
nione, jak i wiele innych (woda, ogien, 16dz, ptak Feniks, morze...)
— sg gleboko zakorzenione w przezytych przez nig doswiadcze-
niach. Sg szeroko otwarte znaczeniowo na horyzont ludzki oraz
sugestywnoscia swojej formy stymulujg inteligencje i wrazliwosé
czytelnika. Podsuwaja mu znacznie wigcej skojarzen i tresci niz
mowig same przez si¢. Zachecaja go do tego, aby samemu prze-
twarzat kazdy z tych symboli i ozywiatl go w swoim wlasnym
zyciu.

POZIOM TEOLOGICZNY

W ostatecznym rozrachunku Teresa nie pisze po to, aby two-
rzy¢ literature, a nawet nie po to, aby ponownie opowiedzie¢
o przejsciu Boga przez jej zycie. W gruncie rzeczy jest przede
wszystkim zainteresowana objasnieniem sobie samej oraz czytel-
nikowi, jaki jest najglebszy sens tego, co przezyta. Chece wzniesé
sie na plaszczyzng ,.racji teologicznej” wydarzenia mistycznego
oraz zycia taski. Jej osobista historia oraz czar uzywanych symboli
stuza wlasnie do tego, aby rozrysowa¢ na swdj sposob proces roz-
woju laski jako misterium nowego zycia cztowieka wierzacego.

Teresa zna tradycyjne schematy, ktore objasniaja ten proces
zycia w oparciu o trzy drogi, trzy etapy: poczatkujacych, zaawan-
sowanych i doskonalych. Jednak nie asymiluje ich, ani nie korzy-
sta z nich. Symbol zamku pozwala jej na ustalenie punktu wyj-
$cia jej doktrynalnego objasnienia w czlowieku: w jego zdolnosci
1 godnosci, w tym, ze zostal uczyniony na obraz i podobiefistwo
Boga, w jego kondycji $wiatyni Ducha Swigtego, w jego pierwot-
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Przed prologiem ,,Zamku”

nym powolaniu do komunii z Bogiem. Taka wlasnie bedzie
chrzescijaniska baza antropologiczna jej omdwienia.

Jednakze to powotanie czlowieka do relacji z Bogiem reali-
zuje sie w sposob nieunikniony przez Chrystusa. Teresa dla obja-
$nienia tej prawdy wprowadza przepickne pordwnanie: gasienica
jedwabnika, ktéra nastepnie przeobraza si¢ w motyla. A jako
klucz biblijny, cytuje znane motto §w. Pawta: ,,moim zyciem jest
Chrystus”. Chrzescijanin wzrasta w Chrystusie, upodabnia si¢ do
Niego, az do petnego zjednoczenia ze swoim Panem, Jezusem
Chrystusem.

Koncowa faza tego procesu ma charakter trynitarny i eklezjal-
ny. Chrzescijanin, ktéry nie przezywa doglebnie misterium za-
mieszkiwania Trojcy Przenajswigtszej w nim, nigdy nie osiggnie
pelnego rozkwitu owych zalazkow nowego zycia, ktérymi zostat
obdarowany w momencie chrztu. Jesli za$ osiaga te pelnie swoje-
go rozwoju, znajduje ona swodj wyraz — podobnie jak u samego
Chrystusa — w stuzbie na rzecz innych, w tworzeniu Kosciota.

Na bazie tej trylogii (a wlasciwie kwadrologii) rozwija si¢
krajobraz doktrynalny Zamku: cztowiek — przez Chrystusa — ku
Tréjcy — dla Kosciota.

TRESC PROLOGU

Ten prolog jest dos¢ oryginalny. Trudno jest znalez¢ podobny
do niego na poczatku jakiejkolwiek powaznej ksigzki. W jakim
bowiem dziele jego autor rozpoczyna od opowiadania o bélu glo-
wy, ktéry mu doskwiera?

A mimo to, te krotkie wzmianki zawarte w prologu sa najlep-
szg bramg wejsciowa do zamku tej ksigzki. Z najwigksza prostota
autorka pragnie przekaza¢ czytelnikowi cztery sprawy. Wystarczy
przyjrze¢ si¢ im, jedna po drugie;.

1. Autorka dokonuje przedstawienia samej siebie. Pragnie zapre-
zentowac si¢ przed czytelnikiem z catym fizycznym realizmem
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Tres¢ prologu

swoich niedomagan zdrowotnych, kompletnym brakiem lite-
rackiego natchnienia i bagazem zamierzen i niepokojéw dok-
trynalnych. Taki jest jej sposob zaprezentowania same;j siebie
1 wprowadzenia samej siebie w dzieto, ktore zaczyna pisac.

. Ta ksigzka miata swoja literacka poprzedniczke, z ktora taczy
ja Scista zaleznos$¢: Ksiege mojego Zycia, napisang dwanascie
lat wezesniej. Obecnie nie ma jej pod reka, gdyz zostata skon-
fiskowana, jednakze wzajemne powigzanie obu dziet bedzie
idealne; stanowig forme dyptyku: Zycie stanowi preludium do
Zamku, a Zamek jest synteza i dopetieniem Zycia.

. Teresa, jak zawsze, poddaje swoje przemyslenia nauczaniu
Kosciota (3). Jednakze jest ona w pelni §wiadoma szczegol-
nosci i oryginalnosci jej sposobu nauczania. Nie pisze ex ca-
tedra. Czyni to w sposob bardzo kolokwialny. I nie tylko sto-
sujac sie¢ do humanistycznej zasady: ,,pisze, jak mowig”, ale
co$ wigcej: ona piszac prowadzi rozmowe z czytelnikiem.
Sama mowi o tym otwarcie w odniesieniu do swoich pierw-
szych adresatek-czytelniczek: ,,I dlatego w tym, co bede pisata
zamierzam prowadzi¢ rozmowe z nimi”.

. I na koniec, uwaga wyjasniajaca nam dla kogo pisze to dzieto.
Adresatkami-czytelniczkami tej ksigzki — w ktorym autorka
bedzie starala si¢ porwac je do lotu az ku najwyzszym szczy-
tom mistyki — sg jej mniszki, karmelitanki bose z jej klaszto-
row w Kastylii i Andaluzji. Sg to proste czytelniczki, nie po-
siadajace szczegdlnego przygotowania, ani literackiego, ani
teologicznego. Autorka jest przekonana, ze do tego, aby ze
zrozumieniem czyta¢ t¢ ksigzk¢ nie s3 wymagane wznioste
poziomy $wiadomosci kulturowej. Wymagana jest natomiast
che¢, czyste 1 gorace pragnienie wejscia do tego zamku swoja
dusza 1 zyciem. Ten warunek widzi spetniony w przypadku jej
pierwszych czytelniczek, karmelitanek.
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Przed prologiem ,,Zamku”

My, dzisiejsi czytelnicy, rowniez mozemy przytaczy¢ si¢ do
tych pierwszych adresatek jej dzieta. Nie ma tu niczego, co zda-
wato si¢ wskazywac, iz wsrod celow, ktore postawita sobie swigta
Teresa, figurowat projekt wydania Zamku drukiem. Natomiast
wiemy, ze wraz z sukcesywnym zapetianiem kolejnych kartek
papieru, trafiaty one w rece dwoch lub trzech mtodych mniszek —
najpierw w Toledo, a potem w Avila — ktére sporzadzaty ich ko-
pie i przekazywaly je dalej. To Luis de Ledn w najwiekszym
stopniu przyczynil si¢ do wydania ich drukiem — w salamanckie;j
drukarni — aby$my réwniez my mogli mie¢ do nich swobodny
dostep.
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Sie;gajqc po symbol ,,zamku” §w. Teresa chce powiedzie¢ czy-
telnikowi, ze kazdy czlowiek jest takim zamkiem, ze dusza stanowi
wewnetrzng sfere tego zamku, ze modlitwa stanowi brame wejscio-
wa do niego. Pierwsze kroki na modlitwie to poznawanie samego
siebie, uswiadomienie sobie swojej godnosci, rozwijanie poczucia
Boga i poczucia grzechu, oraz odzyskiwanie wrazliwosci na wymiar
duchowy. Krétko mowigc: zatroszczenie si¢ 0 swoje zycie wewng-
trzne w jego wymiarze psychicznym i duchowym.

Korzystajac z zasobow obrazow biblijnych, cztowiek z pierw-
szych mieszkan, wyzwolony juz z niewoli grzechu, zostaje nam
ukazany jako: Pawet i Magdalena zaraz po ich nawrdceniu; czto-
wiek slepy od urodzenia i paralityk znad sadzawki Siloe, ktorzy
odzyskali wzrok i zdolnos¢ poruszania si¢. Jednakze tak, jak
w przypadku zony Lota, nadal pozostaje realne zagrozenie zwrdce-
nia wzroku wstecz, co doprowadzi do przemienienia ich w martwy
stup soli.
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Rozdzial 1
WEJDZMY DO ZAMKU

Podobnie jak bohaterowie w starych ,ksiegach rycerskich”,
my réowniez podchodzimy pod mury Zamku Teresy i, stojac w mil-
czeniu przez krotka chwile przed jego gléwna brama, spogladamy
w gore. Ten krotki oddech pozwoli nam przypomnieé sobie o dwdch
waznych sprawach. Otdz ten zamek jest — przede wszystkim — jej
zamkiem, zamkiem jej duszy i jej zycia; jest to zamek jej Pana.
Jednakze ona wykorzystuje go jako wieze obserwacyjna dla po-
stawienia czytelnika naprzeciw jego wlasnego zamku. Unika jed-
nak drastycznych konfrontacji. Taka bezposrednia konfrontacja
okazalaby si¢ bolesna dla czytelnika i — by¢ moze — nawet upoka-
rzajaca. Wrecz przeciwnie, autorke interesuje rozpigcie od pierw-
szego momentu czego$ w rodzaju mostu zwodzonego, plaszczy-
zny komunikacji pomigdzy tymi dwoma zamkami, tym jej i tym
moim; mostu umozliwiajacego tagodny przeplyw przekonan, do-
$wiadczen i empatii w ruchu jednokierunkowym; z humanizmu
1jej doswiadczenia religijnego wyplywa pewien rodzaj strumienia
komunikacji, ktory ptynie z jej zamku do mojego.

Teresa rozpoczyna w sposob pozytywny, od zwrdcenia naszej
uwagi na ,,pickno i godnos$¢ naszych dusz”. Takie stowa znajdu-
jemy w tytule pierwszego rozdzialu. Przeczytajmy go w catosci,
gdyz wyznacza on najlepszy tor lektury dla zrozumienia tresci
zawartych w tym rozdziale. Brzmi on nastgpujaco:

o ,traktuje o picknie i godnosci naszych dusz;

» podaje pewne pordwnanie, aby pomdc to zrozumiec;

» mowi tez o zysku, ktory przynosi zardwno zrozumienie pigk-

na i godnosci naszych dusz, jak 1 znajomos¢ daréw, ktore
otrzymujemy od Boga;
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Pierwsze Mieszkania

« 10 tym, jak modlitwa jest brama do tego zamku”.

Podkres$lmy stowo ,,dusza / dusze”. Poczawszy od pierwszej
linijki tej ksiggi, ,,dusza i zamek” to rOwnoznaczne terminy w je-
zyku symbolicznym tego dzieta. W naszym dzisiejszym jgzyku —
odnotujmy to — ,,dusza i zamek” s3 roéwnoznaczne z terminem
~cztowiek”. A zatem Teresa rozpoczyna swoje dzieto, mowiac
nam ,,0 godnosci cztowieka”.

TAJEMNICA CZEOWIEKA W SWIETLE
SYMBOLU ANTROPOLOGICZNEGO

Oto pierwsze zaskoczenie. Dla wprowadzenia czytelnika
w ,.traktat” zycia duchowego, teologii duchowosci, Teresa rozpo-
czyna od mowienia o cztowieku, a $cislej o duszy ludzkiej. I robi
to nie tylko w terminach pochwalnych, ale z maksymalng mozli-
wa oceng godnosci ludzkie;.

Przede wszystkim — i to wlasnie stanowi pierwszy kamien ba-
zowy calej tej budowli — trzeba jasno i wyraznie zaznaczy¢, ze
czlowiek jest najbardziej ze wszystkich stworzen podobny do
Boga, i ze w sobie samym posiada zdolnos$¢-pojemnosé, ktora
przekracza jego samego: nie tylko zostal uczyniony na obraz i po-
dobienstwo Boga, ale jest réwniez zdolny zawiera¢ Go w sobie.
Oto6z cztowiek nie tylko otrzymat wezwanie ze strony Boga, czyli
jest powotany do komunii z Nim, ale réwniez jego wiasny byt
ludzki ma takg struktur¢ wewngtrzna, ze jest on capax Dei, stano-
wi przestrzen-mieszkanie Boga. 1 to bardziej oraz lepiej niz caty
wszechswiat.

Aby wyrazi¢ to wszystko w sposdb plastyczny i bardziej zro-
zumialy dla kazdego czytelnika, Teresa rozpoczyna pochylajac
sie nad pewnym symbolem. Wybiera symbol, ktory jest gteboko
zakorzeniony w jej wczesniejszym doswiadczeniu mistycznym:
symbol zamku, zapowiedziany juz w tytule tego dzieta. Dusza
cztowieka jest jak zamek...
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Rozdzial 1: Wejdzmy do zamku

W jego pierwszym sformutowaniu (zamek = patac krolewski)
obraz zamku zostaje przeobrazony i wyidealizowany: dusza czto-
wieka jest ,,jak zamek, caly z jednego diamentu lub bardzo prze-
zroczystego krysztatu”. Przezroczysty i ogromny klejnot. Niczym
gigantyczny ametyst, wewnatrz ktorego znajduje si¢ wiele pokoi.
Wielki ,,jak niebo, gdzie jest mieszkan wiele”. Rodzaj utopijnego
klejnotu, niemozliwego do wykonania przez zadnego ziemskiego
Jubilera.

Nastepnie, ta pierwsza idealizacja symbolu zaczyna ewoluowac
1 staje si¢ bardziej przyziemna i realistyczna (zamek = obronna wa-
rownia). Teresa pochodzi z Avila. Z okien klasztoru Wcielenia,
potozonego poza murami, wielokrotnie wpatrywata si¢ w panora-
m¢ rodzinnego miasta, bgdgcego niczym obwarowany murami
bastion, niczym miasto-warownia. Nie jest to zamek oczarowu-
jacy nas swoim pigknem, ale warownia zbudowana z twardego
granitu. Taka jest dusza czlowieka. Jest ona niczym warowny
zamek, silnie osadzony na skale wlasnego ciata, wznoszacy si¢
nad réwning kastylijska, ktora jest usiana mnostwem innych
zamkow, tetnigcych zyciem i borykajacych si¢ ze swoimi proble-
mami...

W calej ksigdze Mieszkan dwoisto$¢ znaczeniowa tego poczat-
kowego symbolu bedzie raz po raz przeplata¢ si¢ i naprzemiennie
rozwija¢. Zamek bedzie przechodzit proces wewnetrznego roz-
swietlenia. Zamek-warownia pozwoli na ukazanie procesu walki
1 kolejnych zdobyczy. I bardzo czgsto to drugie znaczenie symbo-
lu bedzie elementem przewazajacym. Teresa, jako wielka misty-
czka, ma duszg wojowniczki, a w jej koncepcji zycia ludzkiego
bardzo silny jest wymiar walki, zmagania i trudu. Pragnie prze-
kaza¢ ja czytelnikowi, aby nie ulegl on blednemu wyobrazeniu,
ze na drodze, ktorg ma do pokonania, czeka go iluzoryczny spokoj.
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Pierwsze Mieszkania

TRZY KAMIENIE BAZOWE:
BIBLIJNE FUNDAMENTY ZAMKU

Cofnijmy si¢ do pierwszych linijek dzieta Teresy, w ktérych

zarysowata wybrany symbol. Niemal niezauwazalnie zadbata
o0 podparcie go tekstami biblijnymi. Z Biblii wydobyta trzy stwier-
dzenia. Maja jej one postuzy¢ do bardziej precyzyjnego dookre-
$lenia tego symbolu oraz odczytania przez nig kondycji czlowieka
w kluczu chrzescijanskim, ktory jest rodzajem antropologicznego
azymutu w ukierunkowaniu catej ksigzki. Teresa odwotuje si¢ do
trzech fragmentdw biblijnych:

24

« w zamku duszy istnieje wiele pokoi, ,.tak jak w niebie jest

mieszkan wiele”; echo stow Jezusa z Ewangelii wedtug sw.
Jana: ,,W domu Ojca mego jest mieszkan wiele” (J 14,2);
juz w Drodze doskonalosci Teresa objasniata, ze dusza
cztowieka jest ,,malenkim niebem Boga” (Dd" 28,5).

»~dusza sprawiedliwego nie jest niczym innym, jak rajem,
gdzie On — jak méwi — ma swoje rozkosze”; echo stéw
z Ksiegi Przysiow: Madro$¢ mowi ,,rozkosza moja jest prze-
bywanie z synami ludzkimi” (Prz 8,31 [Wlg]); stowa biblij-
ne, ktore nieraz napetnity dusze Teresy zadziwieniem, oszo-
lomieniem i rozsmakowaniem (Z 14,10).

,,On sam mowi przeciez, ze stworzyl nas na swoj obraz i po-
dobienstwo”; to jeden z fundamentalnych tekstow z Ksiegi
Rodzaju: ,,Uczynmy cztowieka na Nasz obraz i podobien-
stwo... 1 stworzyt Bog czlowicka na swoj obraz, na obraz
Boga go stworzyl...” (Rdz 1,26-27); ten tekst przeszedt
rowniez przez filtr glebokiego doswiadczenia Teresy; usty-
szala je wypowiedziane przez glos wewngtrzny: ,,Gdy po-
zostawatam tak bardzo zdumiona widokiem tak wielkiego
majestatu w czyms tak przyziemnym, jaka jest moja dusza,
zostato mi dane zrozumieé: Nie jest [ona] przyziemna,
corko, skoro zostata uczyniona na moj obraz” (Sd 54).



Rozdzial 1: Wejdzmy do zamku

Dzigki doswiadczeniu wewnetrznemu Teresy te trzy teksty bi-
blijne staty si¢ osnowg jej zycia i jej przekonan. A obecnie staja
sie one dla nas trzema kamieniami bazowymi opisywanego przez
nig zamku.

A TY, CZYTELNIKU, CZY UWIERZYSZ W TE CUDA...
ORAZ TE, KTORE CZEKAJA NA CIEBIE
W TYM ZAMKU?

Wirod tych trzech tekstow biblijnych jest jeden, ktore Tere-
sa wykorzystuje do udzielenia czytelnikowi katechezy przygoto-
wawczej. Jest nim fragment z Ksiegi Przysiow, ktore zapewnia
nas o cudownej komunikacji Boga z czlowiekiem. Wprawily one
w niewiarygodne oszotomienie rowniez samg Teres¢: ,,O moj
Panie! Coz to oznacza? Zawsze gdy stysze te stowa, sg one dla
mnie wielka pociecha... Czy to mozliwe...?” (Z 14,10).

Obecnie, wobec tego, co wlasnie stwierdzita mowigc o god-
nosci cztowieka i — przede wszystkim — wobec perspektywy tych
cudownych spraw, ktére zamierza opowiedzie¢, gdy coraz bar-
dziej bedzie wchodzita w glab zamku, powraca do postawienia
sobie tego pytania: czy to mozliwe? Co wigcej, obawia sie, czy ta
sama watpliwos¢ nie pulsuje czasem w glowie czytelnika, ktory
,,moglby powiedzie¢, ze te rzeczy wydaja si¢ czyms niemozli-
wym, i ze lepiej bedzie nie wywolywac oburzenia u stabych” (4).

Teresa odpowiada: odrzuémy te watpliwosci! Plan Boga doty-
czacy cztowieka jest cudownym dzielem. Juz samo poznanie go
powinno poshuzy¢ nam do ,,przebudzenia nas do mitowania Go
bardziej”, ,,gdyz Bog okazuje nawet znacznie wigksze oznaki mi-
tosci”. A dla kazdego, kto poddaje w watpliwo$¢ te zamierzenia
Boga, rzecza nad wyraz trudng bedzie poznanie ich poprzez wia-
sne doswiadczenie, ,,poniewaz Bog bardzo nie lubi, aby stawiano
granice Jego dzietom”.
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Pierwsze Mieszkania

W tych centralnych punktach pierwszego rozdziatu rozbrzmie-
wa echo przeszywajacych dreszczem stow Jezus z Ewangelii: ,,Jesli
mozesz? Wszystko jest mozliwe dla tego, kto wierzy” (Mk 9,23).

»WEJDZ DO ZAMKU”,
KLUCZOWA WSKAZOWKA PIERWSZYCH MIESZKAN

LA zatem powracajac do naszego picknego i rozkosznego
zamku, musimy si¢ przyjrze¢, jak mozemy do niego wejs¢. Wy-
daje si¢, ze mowig od rzeczy; jesli bowiem dusza jest tym zam-
kiem, to jest oczywiste, ze nie ma potrzeby, aby do niego wcho-
dzi¢, skoro ona sama jest nim. Podobnie jak absurdem wyda si¢
powiedzenie komus, aby wszedt do jakiego$ pomieszczenia, pod-
czas gdy on pozostaje juz wewnatrz. Ale musicie zrozumieé, ze
istnieje wielka réznica pomigdzy jednym a drugim pozostawa-
niem w tym zamku. Jest bowiem wiele dusz, ktore zadowalajg si¢
pozostawaniem na obrzezach zamku...” (5)

Otéz nie, nie ma tu zadnej sprzecznosci. Teresa dobrze wie
z doswiadczenia, ze cztowiek jest w stanie ogotoci¢ si¢ z samego
siebie i rozlac¢ si¢ — jak woda — na zewngtrzng sfere swojej egzy-
stencji.

Z tych dwoch ptaszczyzn — sfery wewnetrznej 1 sfery zewne-
trznej — jakie posiada ten zamek, ta druga moze zatrzec, zaghu-
szy¢ t¢ pierwszg w $wiadomosci cztowieka. Nastepuje jego stop-
niowe uzewngtrznianie si¢, az do catkowitego wyobcowania.
I odwrotnie: ten, kto wchodzi w glab samego siebie, staje si¢ cen-
trum grawitacji dla tego wszystkiego, co go otacza. W tej kwestii
Teresa osmiela si¢ na uzycie ostrych stow. Istnieje mozliwos¢ ta-
kiego zobojetnienia cztowieka na jego wlasng sfera wewnetrzna,
ze dochodzi on az do stanu nieznajomosci samego siebie i ze-
zwierzecenia. | wowczas czlowiek sprowadza swoja egzystencje
do zycia ,,na obrzezach zamku” lub do wegetacji w okalajacej go
fosie 1 ,,przestawanie z robactwem i dzikimi bestiami, ktére znaj-
duja si¢ wokot tego zamku” (6). I to, az do stania si¢ ,,niemal jak
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Rozdzial 1: Wejdzmy do zamku

one, cho¢ z natury [dusza] jest tak bogata i ma mozno$¢ prze-
stawania wrecz z samym Bogiem” (6). Tutaj pojawia si¢ ostre
1 jednoznaczne stwierdzenie Teresy: ,,bytoby to wielkie zezwierzg-
cenie” (2). Trzeba uwazaé, aby ,,nie popas¢ w tym podobne ze-
zwierzecenie” (7), gdyz byloby to sprowadzeniem czlowieka do
kondycji zwierzat.

Te stowa juz wowczas wydawaly si¢ nazbyt ostre, i dlatego
Gracian, ktory jako pierwszy czytal t¢ ksiazke, poczut si¢ w obo-
wigzku do wykreslenia stowa ,,zezwierzecenie” i1 zastapienia go
stowem ,,co$ odrazajacego”. Jednakze §w. Teresa odczuwata po-
trzebe wyrazenia w mozliwie najsilniejszej formie, ze eksmisja
samego siebie ze swojego wlasnego wnetrza jest jedng z najwigk-
szych pomylek i aberracji cztowieka. Juz w Drodze doskonatosci
z naciskiem zwracata uwage swoim czytelniczkom, aby ,,nie wy-
obrazaly sobie, ze sa puste w [sferze] wewnetrzne;j... gdyz tam,
wewnatrz nas, istnieje inna bardzo cenna rzecz, bez pordéwnania
[cenniejsza], niz to co widzimy na zewnatrz” (Dd" 28,10).

Stad jej wyrazne polecenie: nie wystarczy poznaé ten zamek
i stang¢ przed jego brama. Trzeba wejs¢ do srodka! Pozostaje jesz-
cze pytanie: jak?

BRAMA ZAMKU

Na to pytanie Teresa odpowiada kolejnym kategorycznym
i zaskakujacym stwierdzeniem: ,,Na ile bowiem ja mogg to zrozu-
mie¢, brama, przez ktdra wchodzi sie do tego zamku, jest modli-
twa i nalezna uwaga” (7).

Teresa nie obawia si¢, ze sploszy czytelnika tym stanowczym
stwierdzeniem. Istnieje tylko jedna brama, przez ktdra wchodzi
sie do tego zamku: modlitwa. Gdy inna kobieta z duchowego rodu
Teresy, Edyta Stein, przeczytata te stowa, poczuta si¢ w pierw-
szym momencie zbita z tropu. Jak to — Edyta zapytywala samga
siebie — czy to znaczy, ze nam, filozofom i psychologom, nie
udaje si¢ wejs¢ w wewnetrzne obszary tego zamku? A zwlaszcza
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psycholog, ktory z definicji jest specjalista od psyche, czyz nie
ma wolnego dostepu do wnetrza duszy?

Edyta Stein szybko zdata sobie sprawe z glebi terezjanskiej
wizji czlowieka. Dla niej wewnetrzna sfera cztowieka ma w sobie
co$ z sacrum. Ten zamek jest zamieszkany przez Boga. Wejscie
do niego oznacza nawigzanie relacji z Bogiem w wewngtrznym
mieszkaniu owego zamku, tam, gdzie osoba jest w petni osoba
i czuje si¢ wezwana przez drugg Osobe na spotkanie z Nig. A do
tego wymagana jest postawa religijna’, a nie $wiecka analiza. To
zadanie jest zarezerwowane dla modlitwy. Podjecie drogi modli-
twy oznacza przejscie przez bramg¢ zamku i zapoczatkowanie
osobistej relacji z Bogiem.

KIM SA CI, KTORZY WCHODZA
W PIERWSZE MIESZKANIA?

W trakcie calego tego rozdziatu Teresa wspomniata jedynie
mimochodem o trzech konkretnych postaciach biblijnych. Spel-
niaja one funkcje wieloznacznych obrazéw osoby, ktora cho¢ po-
zostaje poza zamkiem, to jednak jest zaproszona, aby wejs¢ do
niego. A oto te postacie-typy biblijne:

o 1M 1,6: zona Lota, ktéra zwraca swoje spojrzenie w stron¢
miast przeklgtych 1 zmienia si¢ w stup soli (por. Rdz 19,26);

o 1M 1,8: paralityk, lezacy przy sadzawce Betesda, niezdolny
do tego, aby samemu powsta¢ i wejs¢ do wody, ale na
szczescie spotyka Jezusa, ktdry go uzdrawia (por. J 5,2-8);

o 1M 1,8: cztowiek niewidomy od urodzenia, ktory po spot-
kaniu z Jezusem i obmyciu si¢ w sadzawce Siloam przej-
rzat i zaczat widzie¢ (por. J 9,7).

3 postawa religijna = wymagany jest akt wiary, dokonuje si¢ to w kluczu historii zba-
wienia danego cztowieka (przyp. thum.).
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Ten drugi typ biblijny, paralityk przy sadzawce, ma dla Teresy
szczegolng nosno$¢ znaczeniowa. A to dlatego, ze ,,niedawno pe-
wien wielki teolog mowil mi, ze dusze, ktore nie praktykuja mo-
dlitwy sg jak ciato dotknigte paralizem lub bezwladem; Zze cho¢
maja rece 1 nogi, to jednak nie sg w stanie nimi wtada¢. Tak samo
jest 1 tutaj, istnieja dusze tak schorowane i nawykle do zajmowa-
nia si¢ rzeczami zewngtrznymi, ze nie s w stanie tego zaprzestac
ani nie wydaje si¢, aby one byly w stanie wej$¢ wewnatrz siebie”

(6).

My wszyscy, jako chorzy, jako ofiary rodzaju atrofii duchowe;,
potrzebujemy faski Jezusa, abysmy mogli ruszy¢ z miejsca i prze-
kroczy¢ owa cienka bariere, ktdra stanowi rodzaj przegrody od-
dzielajacej sfere zmyshi od $wiata ducha’; czy mowiac inaczej,
abysmy zdotali odwréci¢ nasze spojrzenie od okrytych hanba
miast; czy — odwotujac sie do trzeciej postaci biblijnej — aby$my
przejrzeli na oczy i zaczeli widzied.

Innymi stowy, jesli chcesz wejs¢ do pierwszych mieszkan, to
idz naprzdd, nie ogladajac sie¢ wstecz... poktadaj swoja ufhosé
w Jezusie, uwalniajagcym ci¢ z tajemniczych zakotwiczen, ktére
nie pozwalaja ci na przekroczenie progu samego siebie... to On
bedzie tym, ktory wzbudzi §wiatto w twoich oczach, aby$ zaczat
dostrzega¢ w inny sposdb cudowne wspanialosci twojego whasne-
go zamku i zdotat spotkac si¢ z Bogiem wewnatrz samego siebie.

4 sfere zmystu od $wiata ducha = wymiar przyrodzony od wymiaru nadprzyrodzo-
nego (przyp. thum.).
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Rozdzial 2
,POZNAJ SAMEGO SIEBIE”;
SOKRATYZM TEREZJANSKI

\%Y pierwszym rozdziale swojego dzieta Teresa postawila czy-
telnika przed fasada jego wlasnego zamku. Nastepnie wezwala
go, aby przyblizyl si¢ do strefy swojego Zzycia wewnetrznego
i starala si¢ pomdc mu w przekroczeniu cienkiej bariery, ktora
znajduje si¢ pomiedzy sfera zmystow a sfera ducha. Powiedziata
mu réwniez, ze bramg wejsciowa do tego zamku jest modlitwa,
a wejscie do niego oznacza zapoczatkowanie religijnej relacji
z sobg samym i z Bogiem. To wlasnie oznacza modli¢ si¢. Jesli
nawet na razie bedzie to bardzo nieudolne, to nie nalezy spogla-
da¢ wstecz, co symbolicznie obrazuje postgpowanie zony Lota.

Natomiast obecnie, dla rozwinigcia tematu pierwszych miesz-
kan, Teresa zamierza przekaza¢ czytelnikowi elementarz poczat-
kujacego. Juz w samym tytule do drugiego rozdzialu zapowiada
w gltéwnych zarysach profil tego pierwszego etapu. Mamy tu trzy
krotkie wzmianki:

» uwaza¢ na grzech, ktéry moze doprowadzi¢ do ruiny zamku;

« poglebia¢ poznanie samego siebie, aby oprze¢ catg te budow-
le na pokorze;

« o spehieniu tych warunkéw nasze spojrzenie staje si¢ znacz-
nie szersze i pozwala nam dostrzec wewnatrz nas rozlegly
krajobraz tego zamku wewngtrznego.
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WIDMO GRZECHU

Rozdziat rozpoczyna si¢ nastepujaco: ,,Zanim przejde dalej,
chcg wam powiedzieé, abyscie uswiadomity sobie, jakim bedzie
widok tego zamku — tak bardzo promieniejacego i pigknego, tej
orientalnej perly, tego drzewa zycia, ktore jest zasadzone w sa-
mych strumieniach wody zycia, ktorym jest Bog — gdy cztowiek
upadnie w grzech $miertelny. Nie ma ciemnosci bardziej mrocz-
nych ani rzeczy tak ciemnej i czarnej, od ktdrej jego dusza nie
bylaby o wiele bardziej mroczna”.

Powiemy o tym nieco dalej. Mistyk ma ogromnag jasno$¢ spoj-
rzenia co do misterium zta. Tak optymistyczna i przenikliwa mi-
styczka, jaka jest Teresa, ma bardzo mroczng wizj¢ grzechu. To-
warzyszy jej swiadomos¢ wlasnej grzesznosci: ona to wie i uznaje
siebie za nawrocong grzesznicg. W misterium zta-grzechu Teresa
podkresla jego aspekt etyczny: nietad, ktory grzech zaprowadza
w cztowieku, w wewnetrznej strukturze zamku. Jednakze o wiele
bardziej niz aspekt etyczny grzechu, interesuje ja wyodrebnienie
jego wymiaru teologalnego: we wnetrzu zamku grzech $miertelny
niweczy relacj¢ cztowieka z Bogiem. Skazuje na niepowodzenie
pierwotny zamyst Boga wobec kazdego czlowieka, ktory polegat
na realizacji zakorzenionego w cztowieku wezwania do komunii
z Nim.

Powracajac do sugestywnego jezyka symboli, Teresa w naste-
pujacy sposob opisuje zgubne skutki, ktore grzech powoduje we-
wnatrz zamku: jest to tak, jak gdyby dusza (czlowiek) eksmito-
wala samag siebie, byta zmuszona do porzucenia wlasnego zamku
w gescie wyobcowania, aby zy¢ ,,poza nim” lub w fosie, nckana
przez jadowite gady. Natomiast Bog jest tym, ktorego grzech nie
jest w stanie wysiedli¢ z tego zamku. Bog nadal go zamieszkuje.
Jednakze ,,cho¢ to samo stonce (= Bog), ktére nadawato jego du-
szy tak wielki blask i piekno, nadal pozostaje w centrum jego du-
szy, to jednak jest z nig tak, jak gdyby ona nie byta w stanie
uczestniczy¢ w jego blasku i pigknie”, i to pomimo, ze ,,ma tak

31



Pierwsze Mieszkania

wielka zdolno$¢ do cieszenia si¢ do§wiadczaniem Jego Majesta-
tu, jak krysztat do tego, aby stofice w nim rozbtysto” (1).

I w dalszej czesci bedzie podawata kolejne wskazowki nawig-
zujace do tego poczatkowego obrazu: ,,czarna smota” na przezro-
czystym krysztale tego zamku (4); ,,zrédlo... o najczarniejszej wo-
dzie i najobrzydliwszym odorze, wszystko, co z niej wyplywa, jest
samym nieszczesciem i brudem” (2); ,,biedna dusza tego cztowie-
ka staje si¢ takg samg jedng ciemnoscia...” (1). ,,Ja wiem o pewnej
osobie...”.

I tutaj spotykamy rys autobiograficzny. Po raz pierwszy w tek-
$cie pojawia si¢ obecnos¢ owej tajemniczej ,,0s0by”, przez caly
czas anonimowej, ktora bedzie towarzyszyla czytelnikowi az do
ostatniego mieszkania. Tg osobg z zastonigtg twarzg jest oczywi-
scie sama Teresa. Bedzie si¢ uciekata do tej zastony za kazdym
razem, kiedy bedzie zmuszona wprowadzi¢ w swoich objasnie-
niach jakis$ szczegdlny skrawek swojej autobiografii, odwotac si¢
do swoich glebokich doswiadczen: mistycznego doswiadczenia
Boga, daru taski czy misterium zta.

Tym razem w gre wchodzi bardzo wazne doswiadczenie. Za-
powiedziata je juz w tytule tego rozdziatu: ,,jak Bog zechciat da¢
zrozumie¢ co nieco z tego pewnej osobie”.

Umozliwienie czytelnikowi kontaktu z tym zywym do$wiad-
czeniem ma poshuzy¢ do tego, aby przekaza¢ mu raz jeszcze te
tresci, o ktorych byla mowa wczesniej. A takze, aby przela¢ na
niego ten rodzaj intymnego drzenia, ktéry Teresa odczuta w mo-
mencie, gdy ,,Pan zechciat jej ukazaé, jaka staje si¢ dusza, gdy
zgrzeszy Smiertelnie” (2), i co obecnie powtarza si¢ w niej, gdy
o tym wspomina. ,,Owa osoba twierdzi, ze wydaje jej sig, iz
gdyby ludzie to zrozumieli, nie byloby mozliwe, aby ktokolwiek
zgrzeszyl, chocby dla uniknigcia takich sytuacji mial wystawi¢
sie na najwicksze trudy, jakie mozna sobie wyobrazi¢” (2).

Opowiedziata o tym doswiadczeniu w bardzo krotkim Sprawo-
zdaniu, napisanym szes$¢ lat wezesniej, okoto 1571 r. Wowczas,
te dwie skrajne sytuacje — taska i grzech — ,,ukazaly” jej si¢ w na-
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stepujacy sposob: dusza w stanie faski jest zamieszkiwana przez
Trojce, ktorej towarzystwo przynosi duszy wladztwo nad calg
ziemig. Natomiast na skutek grzechu dusza pozostaje ,,bez jakiej-
kolwiek wladzy [nad soba]... jak ktos, kto pozostaje catkowicie
zwigzany i skrgpowany..., 1 w wielkiej ciemnosci” (Sd 24). Row-
niez wowczas przezywala to z identycznym jak teraz fadunkiem
emocjonalnym: ,,Tak wielkie wspotczucie wzbudzity we mnie
dusze, ktore pozostaja w takim [stanie], ze dla uwolnienia jednej
z nich wszelki trud wydaje mi si¢ lekkim. Zdato mi sig, ze gdyby
zrozumialy to tak, jak ja to zobaczylam — co bardzo cigzko jest
wyrazi¢ stowami — to nie bytoby mozliwe, aby ktokolwiek [chciat]
utraci¢ tak wielkie dobro, czy pozostawaé w tak nieszczgsnym
[stanie]”.

Teresa przypomni sobie i przezyje ponownie to przeszywajace
doswiadczenie zta w momencie dotarcia do ostatniego mieszkania
tego zamku. | ponownie bedzie starala si¢ to przekazaé czytelni-
kowi za pomocg podobnych obrazow i wzbudzi¢ w nim poczucie
takiego samego dreszczu: ,jak... powiedzialam w pierwszym
mieszkaniu. Pewna osoba zrozumiata bowiem, ze zycie tych
nieszczgsnych dusz jest takie, jak gdyby pozostawaly one
W mrocznym wigzieniu... Z calg stuszno$cig mozemy im wspot-
czué 1 powinny$my mie¢ na uwadze, ze jaki$ czas temu my same
znajdowalysmy si¢ w takim stanie i ze im rowniez Pan moze oka-
za¢ mitosierdzie” (7M 1,3).

Tak usilne naleganie na to jest dowodem, ze wedlug Swietej
nie mamy tu do czynienia z czym$ drugorzednym czy marginal-
nym, ale wrgcz przeciwnie, z czym$ bardzo waznym i istotnym
dla kazdego czytelnika. I to zwlaszcza dla poczatkujacych. Dla-
czego?

STRACH, LEK PRZED GRZECHEM?

Za kazdym razem, gdy Teresa dotyka tematu zta — a konkret-
nie tego zta, jakim jest grzech w czlowieku — odczuwa ten sam
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przeszywajacy ja dreszcz. W Drodze doskonalosci podczas pisa-
nia komentarza do prosby ,,ale nas zbaw ode ztego” nie byta
w stanie powstrzymac si¢ przed przejsciem w ton prawdziwej la-
mentacji, tak patetycznej, ze jeden z cenzoréw tego dzieta nakazat
jej wydarcie tej strony. To samo mozna zauwazy¢ w Wolaniach
duszy do Boga: gdy przechodzi do medytowania nad wersetem
psalmu ,,ogarngty mnie bolesci Smierci” (Ps 18,5 [Wlg]), sponta-
nicznie wyrywa si¢ z niej wolanie: ,,och, och, och, jakze powazna
sprawa jest grzech...” (W 10). Najsilniejszy tego rodzaju dreszcz
przeszyt ja w czasie pracy nad Zyciem, gdy opisywata swoja wizje
najwigkszego zla, jakim jest pieklo: ,,JJa po tym doswiadczeniu
czutam si¢ bardzo przerazona, a nawet dzisiaj, gdy to opisujg, od-
czuwam to, pomimo ze bylo to prawie szes¢ lat temu, a nawet wy-
daje mi sig, iz dretwieje ze strachu, tam gdzie jestem” (Z 32,4).

Czy te strony sa dzisiaj nadal aktualne? Czy moze mamy tu do
czynienia z jaka$ przestarzala i pesymistyczng wizjg grzechu? Czy
Teresa nie jest by¢ moze jednym z ostatnich $wiadkow srednio-
wiecznego chrzescijafistwa i obrazowosci Dantego z jego Boskiej
Komedii?

Takie pytania zdaja si¢ cisng¢ na usta dzisiejszego czytelnika.
Calkiem mozliwe, Ze na skutek systematycznego przytepiania po-
czucia grzechu, czemu poddawani sa ludzie wierzacy z naszego
pokolenia, nieuchwytnym okaze si¢ dla nich ten aspekt, ktory jest
z tak wielka sitg podkreslany przez Terese. Umyka im ta jej typo-
wo chrzescijanska ocena powagi grzechu, jego teologalnych po-
wigzan 1 konsekwencji w wymiarze trynitarnym i chrystologicz-
nym, a nie jedynie ze wzgledu na to, co powoduje w zakresie
niszczacego cztowieka beztadu etycznego.

W kazdym razie jest rzecza pewna, ze wprowadzajac osobe
poczatkujaca w pierwszy etap zycia duchowego, Teresa zdecydo-
wala si¢ na postawienie go twarza w twarz z dwiema sytuacjami
granicznymi: z jednej strony jest to najwieksza godnos¢ czlowie-
ka, nieopisane pigkno zamku wypetionego po brzegi darem ta-
ski; a z drugiej strony — najwicksza brzydota, jaka grzech wnosi
ze soba do tego zamku: ,,nie ma ciemnosci bardziej mrocznych”.
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W trakcie lektury calej tej ksiggi bedziemy mieli niejedna
okazje na potwierdzenie tego, ze w pedagogii Teresy istnieje
pewna mysl przewodnia, ktdra chce ona wykorzysta¢ do samego
konca: jest nig poczucie zagrozenia, ale zagrozenia rozumianego
w glebokim sensie, zgodnie z linig ewangelicznych przypowiesci
o koniecznosci zachowania czujnosci. Cztowiek bowiem, ktory
utraci poczucie grzechu, straci rOwniez to wyczucie zagrozenia.
A bez niego utraci poczucie rzeczywistosci, zgubi droge, nie dotrze
do najglebszych mieszkan.

Odpowiedz na zadane w podtytule pytanie brzmi: nie. Nie cho-
dzi tutaj o rozsiewanie strachu, ale o ,,przeogromny lek przed znie-
wazeniem” Pana tego zamku. ,,7a osoba mowila mi, ze z tego
daru, ktéry Bog jej uczynit, zaczerpneta dwie rzeczy: pierwsza jest
przeogromna obawa przed zniewazeniem Boga i dlatego zawsze
blaga Go nieustannie, aby nie pozwolil jej upas¢...” (5). To wiasnie
taki zmyst orientacji Teresa chcialaby zaczerpna¢ ze swojego do-
$wiadczenia i przela¢ go na poczatkujacego czytelnika.

POZNAJ SAMEGO SIEBIE;
»SOKRATYZM TEREZJANSKI”

Ten temat zostaje podjety w drugiej czesci rozdziahu. ,,Pozna-
nie samego siebie” bedzie stanowito zadanie charakterystyczne
dla pierwszych mieszkan. Jest ono czym$ co mozna okresli¢ jako
,,codzienno$¢” zycia, ktore toczy sie¢ we wngtrzu zamku. Nie be-
dzie ono zajgciem ograniczonym i zastrzezonym wytacznie do
pierwszych krokéw w tym procesie. Cztowiek bedzie musiat pod-
trzymywac swoja aktywnos¢ na tym polu az do ostatniego etapu
siddmego mieszkania: ,,nawet u tych dusz, ktore Pan zachowuje
w tym samym mieszkaniu, w ktorym On przebywa, gdyz nigdy —
bez wzglgdu na to, jak dusza bytaby wyniesiona — nie jest dla niej
odpowiednim zaniechanie poznawania samej siebie... Poznawa-
nie samej siebie bowiem zawsze wyrabia pokore, jak pszczota
miod w ulu” (8).
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Spontanicznie rodzi si¢ w nas pytanie: na czym polega to po-
znawanie samego siebie, ktore Teresa proponuje jako program
dla poczatkujacych? Czy nie zwraca w ten sposob ich uwagi ku
starej poganskiej wskazowce Sokratesa: ,,poznaj samego siebie”?

Owszem, skojarzenie z wielkim greckim filozofem przycho-
dzi niemal spontanicznie. On nie tylko uczynit swoja owa prag-
matyczng wskazéwke wyroczni z Delfos — ,,poznaj siebie!” — ale
nadat jej swoj wlasny gleboki sens, bardzo zblizony do Ewangelii
Jezusa. Jednemu ze swoich ulubionych uczniéw, mtodemu Alcy-
biadesowi, Sokrates wyjasnia, ze dla poznania samego siebie nie
wystarczy poznanie swojego ciala, ale Alcybiades musi poznac
rowniez swoja duszg. A nie dojdzie do poznania swojej duszy,
jesli nie pozna tej malenkiej iskry bostwa, ktora istnieje w nie;j.

Teresa nie jest uczennicg Sokratesa, ale rozwija swoja mysl
w tym samym co on kierunku. Czyni to jednak w oparciu o swoje
wilasne do$wiadczenie, typowo chrzescijanskie. MoglibySmy stre-
$cic tok jej rozumowania w formie kilku wypowiedzi:

« Po pierwsze, Teresa proponuje poczatkujacemu symbol
»zamku wewnetrznego”, ktory ma mu pomoc w zdaniu so-
bie sprawy z godnosci i pigkna jego duszy. Dusza nie tylko
jest uczyniona na obraz Boga, ale jest rowniez zdolna za-
wiera¢ Go w sobie. Poczatkujacy nie pozna samego siebie,
jesli najpierw nie dowie si¢ o sobie tej prawdy, ze jest za-
mieszkiwany przez Boga. Czlowiek nie jest jedynie iskra
bostwa; to sam Bog jest tym, ktory tam si¢ znajduje, mieszka
W nim.

 Jednakze ten sam cztowiek jest rowniez zdolny do zanego-
wania prawdy o sobie, jest zdolny wprowadzi¢ do zamku
zto, okry¢ go smota, brzydota i ciemnoscia. Nie poznaje
prawdy o sobie samym, jesli ignoruje ten drugi wymiar swo-
jego bytu; jest tu wielkos¢ i nedza, w pelnym kontrascie.

» Zgubne zagrozenie, na ktdre narazony jest poczatkujacy, to
dostrzeganie jedynie tej ciemnej strony samego siebie. A nie-
uchronnie wpada w nie za kazdym razem, gdy jego pozna-
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nie samego siebie zamyka si¢ w ramach horyzontu jego
wiasnej historii, odcinajac j3 od Boga. W ten sposob uzyska
poznanie samego siebie, ktore zdobedzie ,,orzac nosem
ziemie i w sposob tchorzliwy”; poznanie ponizajace, onie-
$mielajace 1 frustrujace.

o Trzeba mierzy¢ znacznie wyzej: ,,utkwijcie oczy w centrum
[zamku], ktérym jest to pomieszczenie lub patac, gdzie
przebywa krol” (8). ,,Niech mi uwierzy, w poznawaniu sa-
mej siebie niech wzlatuje od czasu do czasu do rozwazania
wspaniatosci 1 majestatu jej Boga. W tym rozwazaniu lepiej
odkryje swoja przyziemno$¢ niz wpatrujac si¢ w samg sie-
bie i bedzie w nim bardziej uwolniona od tego robactwa
wdzierajacego si¢ do tych pierwszych pomieszczen...
I wierzcie mi, ze dzigki temu poznawaniu przymiotow Boga
dokonamy znacznie lepszego poznania samych siebie, niz
wielce uwigzani do naszej ziemi” (8). Oznacza to, ze po-
znanie samego siebie, ktore proponuje Teresa jest modli-
tewnym aktem religijnym cztowieka, zdolnym obja¢ jednym
spojrzeniem jego wtasny zamek oraz Boga, ktory go za-
mieszkuje i nadaje mu jego godnosé. I to, poniewaz: ,,nigdy
nie dojdziemy do tego poznania nas samych, jesli nie sta-
ramy si¢ pozna¢ Boga, gdyz wpatrujac sie¢ w Jego wielkos¢,
odkrywamy naszg przyziemno$¢, a wpatrujac si¢ w Jego
nieskazitelnos¢, uswiadamiamy sobie nasz brud, rozwazajac
Jego pokore, uswiadomimy sobie, jak dalecy jestesmy od
bycia pokornymi” (9).

» Wielka przewaga takiego sposobu poznawania samego sie-
bie w swietle Boga polega na tym, ,,ze nasz rozum i wola
stajg si¢ bardziej uszlachetnione i bardziej przysposobione
do podjecia wszelkiego dobra, gdy dusza zajmuje si¢ raz po
raz poznawaniem samej siebie z Bogiem. Jesli bowiem
nigdy nie wychodzimy z tego naszego mutu nedz, to takie
poznawanie samej siebie jest wielce niewskazane” (10).

I to wlasnie ta niewielka gars¢ idei zostala nazwana ,,sokraty-
zmem terezjanskim”. Teresa przepigknie wyrazita go w poemacie
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zatytutowanym: Szukaj ciebie we mnie, ktory rozpoczyna si¢ re-
frenem: ,,duszo szukac¢ siebie masz we Mnie / 1 szuka¢ Mnie masz
w tobie”. W ksiedze Mieszkan ponownie napotkamy go nieco da-
lej, gdy Swicta bedzie nam mowita o najwyzszej prawdzie Boga
10 tym, jak mamy ,,zy¢ w prawdzie przed Nim”.

Dopiero teraz poczatkujacy bedzie odpowiednio przygotowa-
ny do zaglebienia si¢ w symbol duszy-zamku. Nie bedzie bowiem
umniejszat ani ograniczat tej symboliki. Nie bedzie myslat o ja-
kim§ ciasnym czy monotonnie zaprojektowanym pomieszczeniu.
,,Nie powinnyscie rozumie¢ tych mieszkan jako utozonych jedne
za drugimi, jako co$ uszeregowanego... sprawy duszy zawsze na-
lezy rozwaza¢ z calg pelniag i rozmachem, i wielkoscia...; gdyz
dusza zdolna jest do znacznie wigcej niz to, co mozemy o niej s3-
dzi¢” (8). ,,Dlatego zwracam uwage na to, aby nie mniemano, ze
jest w nich (= w pierwszych mieszkaniach zamku) zaledwie kilka
pomieszczen, ale sa ich miliony” (12).

Niezwykle obrazowy jest ten ostatni rys swietlistego obrazu
duszy: ,Jest to bardzo wazne dla kazdej duszy, ktéra praktykuje
modlitwe — czy to w nieznacznym stopniu, czy intensywnie — aby
jej nie sttamszata ani nie wywierata na nig (= na sama siebie) pre-
sji” (8).

PORADY DLA MIESZKANCA
PIERWSZYCH MIESZKAN

Poczucie wiasnej godnosci, wyczucie Boga i poczucie grzechu
stanowity wskazowki bazowe. W oparciu o nie zaczyna ksztalto-
wac si¢ nowe zycie czlowieka, ktory poprzez bram¢ modlitwy
wchodzi do zamku swojej duszy. Obecnie, w koncowej czgsci tego
rozdziatu, Swigta podsuwa nam garsé praktycznych wskazowek:

o Przede wszystkim, ,,utkwi¢ oczy w Chrystusie, naszym do-
bru” (11). To jest fundamentalny postulat pedagogii ducho-
wej. Juz na samym poczatku Drogi doskonalosci sformuto-
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wala go w nastepujacych stowach: ,,oczy w waszego Oblu-
bienca; On ma was utrzymaé” (Dd" 2,1). Powtorzy to z wy-
sokosci ostatnich mieszkan: ,,Utkwijcie oczy w Ukrzyzo-
wanym, a wszystko wyda wam si¢ znikomym” (7M 4,8).
To jest kwintesencja jej ewangelii. To byto jedno z pierw-
szych jej doswiadczen chrystologicznych. Przekazata nam je
w Ksigdze mojego zycia: ,,Pan powiedzial mi, abym utkwila
wzrok w to, czego On bolesnie doswiadczyl, a wowczas
wszystko stanie sie dla mnie tatwe” (Z 26,3). Obecnie ta
wskazowka staje si¢ abecadtem poczatkujacego.

L... ,,uciekanie si¢ do wstawiennictwa Jego blogostawionej
Matki” (12). Z bardzo prostego powodu: zycie w tych pierw-
szych mieszkaniach nie jest idylla; walka jest nieunikniona.
A ten, kto rozpoczyna ma jeszcze ,,znikomg sile, aby sie
broni¢”. Potrzebuje uciekac sie do ,,Jego Majestatu..., Jego
blogostawionej Matki i Jego Swietych”.

Ma by¢ w petni $wiadomym niepewnosci sytuacji, w jakiej
znajduje sig, gdy rozpoczyna. Wiele jest dusz, ktdre wcho-
dza do zamku, jednakze — poniewaz nadal pozostaja prze-
sigknigte $wiatem i zatopione w jego zadowoleniach, i napu-
$zaja si¢ przejawami jego czci i jego roszczeniami, ,,wasale
duszy (ktorymi sg zmysly i wladze) nie maja sily, ktdra
Bog dat im z natury. I w fatwy sposob te dusze zostaja zwy-
cigzone, nawet jesli nosza w sobie pragnienia nieobrazania
Boga i dokonuja dobrych dziet” (12).

Teresa z naciskiem podkresla te sytuacje walki oraz zniko-
mosci mozliwosci obronnych: ,,Musicie wzia¢ pod uwage,
ze do tych pierwszych mieszkan niemal w ogole nie dociera
jeszcze to $§wiatlo, ktore wydostaje si¢ z patacu, w ktérym
znajduje si¢ Krdl. Albowiem, cho¢ nie sa one pograzone
w mroku i ciemnosci, jak wtedy, gdy dusza pozostaje w grze-
chu, to jednak s3 one w pewnej mierze spowite mrokiem,
wskutek czego dusza nie moze dostrzec tego $wiatla... ze
wzgledu na mnogos¢ zlych rzeczy, kasajacych ja niczym
weze 1 zmije, oraz innych zatruwajacych ja spraw, ktore
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weszly tam razem z nig; i to one nie pozwalaja jej dostrzec
tego Swiatla” (14). Jesli cztowiek aspiruje do tego, aby za-
glebic¢ si¢ w drugie mieszkania, wlasciwym dla niego jest
porzucenie ,,rzeczy i spraw, ktore nie sg konieczne; kazda
zgodnie ze swoim stanem” (14).

» Ma podtrzymywaé w sobie bojowe nastawienie i ducha wal-
ki: ,,zwazcie, ze niewiele jest mieszkan w tym zamku, w kto-
rych demony rezygnuja z walki” (15). Tej przeprawie nie
podotaja osoby przecietne i ospate. Wymagana jest nieprze-
rwana czujno$¢, poniewaz nieprzyjaciel przeobraza si¢
,,W aniota $wiattosci”, aby tatwiej nas oszukac (15). ,,Demon
jest jak powoli niszczacy bezszelestny pilnik”, nie wolno
dac si¢ zaskoczy¢ (16).

o I na koniec, od samego poczatku niezbgdne jest, aby wziaé
na cel idealny wyznacznik tej drogi i mie¢ jasne idee na te-
mat $wigtosci, czyli ostatecznej mety tego zamku: ,,Zrozu-
miejmy, corki moje, ze milos¢ Boga i blizniego jest praw-
dziwg doskonatoscig, 1 na ile z wigkszg doskonatoscig be-
dziemy zachowywaly te dwa przykazania, na tyle bedziemy
bardziej doskonate. Cala nasza Reguta i Konstytucje nie
stuza niczemu innemu, jak tylko jako $rodki do zachowy-
wania ich z wigksza doskonatoscig” (17)

Tak wyglada elementarz poczatkujacego. Swicta zaaplikowata
mu kilka prawd, ktore majg go uodporni¢ przeciwko ztudzeniom
1 falszywym wabikom podczas stawiania pierwszych krokéw na
drodze duchowej. Wielokrotnie powtarzala sugestie dotyczace per-
spektywy dalszej walki, ktora czeka go z kolei w drugich miesz-
kaniach.
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